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SecuTec® Genu - Montageanleitung

Bauteile Rahmen

A -1 Oberschenkelrahmen

B -1 Unterschenkelrahmen

C -6 Gurte, nach Lange sortiert
D - 6 Polster, nach GroBe sortiert
E -4 Schnellverschlisse

F -2 Tibiakantenpolster

Bauteile Gelenk

G -2 Limitierungskeile Extension 0°

H-2 Rahmen a 12 Limitierungskeile

| -4 Kondylenpolster

J -2 Gelenkplatten innen vormontiert (mit Gleitscheibe)
K -2 Gleitscheiben (schwarz) auBen

L -4 Schrauben (Torx 20, M 4 x8)

M- 2 Gelenkplatten aufien

N -2 Gelenkabdeckungen auBlen inkl. Drehverschluss

Erforderliches Werkzeug
Schraubendreher Torx 20

Durchschnittliche Montagezeit ca. 5 min

Riicklieferbedingungen

Montierte Orthesen kénnen nicht zur Gutschrift zuriickgesandt
werden.

Kombinationsmaoglichkeiten

Der Unterschied vom Ober- zum Unterschenkelrahmen darf maxi-
mal zwei GroBen betragen.

GroBe
(prox. bzw. distale 1 2 ] 4 5 6 7
Schelle)
brobe 12, 12 W2 230540 45 (56
(distale bzw. prox. 3 34 3,4, 4,5, 5 6 A 7
Schelle) ! b} 6

Bei einer Abweichung von den empfohlenen GroBenkombinationen
erlischt die Produkthaftung.

Montage der Gelenke

Achten Sie bei jedem Montageschritt auf die Leichtgangigkeit des
Gelenkes. Spriihen Sie ggf. die Gelenkflachen mit Teflonspray ein.

© Fiigen Sie den Oberschenkel- (A) und Unterschenkelrahmen (B)
in gestreckter Position zusammen, so dass der erste Gelenkzahn

in die erste Gelenknut der Gegenseite fasst. Verbinden Sie diese

von innen mit der Gelenkplatte innen vormontiert (J), auf der die
Gleitscheibe innen bereits montiert ist.

@ Legen Sie von der AuBenseite die Gleitscheibe auBen (K) mit der
Falz zum Rahmen gerichtet auf das Gelenk.

© Legen Sie die Gelenkplatte auBen (M) aufien auf die Gleitschei-
be auBen (K), so dass die Beschriftung Extension kniescheibenseitig
und Flexion kniekehlenseitig sichtbar ist.

o Verbinden Sie die zusammengelegten Bauelemente mit den

zwei Schrauben (L) Torx 20. Ziehen Sie die Schrauben handfest

an (3 Nm). Verfahren Sie ebenso (Schritt 1-4) mit dem Gelenk der
Gegenseite.

© Wahlen Sie bei Bedarf aus dem Limitierungsset (H) oder den
einzeln beigelegten Limitierungskeilen (G) die gewlnschten Fle-
xions- und Extensionskeile und positionieren Sie diese in das Gelenk
(Keil mit Bezeichnung »E« zu Extension, »F« zu Flexion).

@ Klicken Sie die Gelenkabdeckung (N) im gedffneten Zustand (Pfeil
zeigt auf gecffnetes Schloss) von aufBen auf das Gelenk und fixieren
Sie diese, indem Sie den Drehverschluss durch eine Vierteldrehung
auf das Symbol mit dem geschlossenen Schloss stellen.

Achten Sie darauf, dass die Limitierungskeile im Gelenkdeckel
eingeklickt sind und zusammen eine ebene Oberflache bilden.
Fuhren Sie die Montageschritte 56 ebenso am Gelenk der Gegen-
seite aus.

Montage der Gurte

o Legen Sie die Gurte der Lange nach vor sich hin. Die Reihenfolge
der Gurte (siehe Foto) entspricht der spateren Lage an der Orthese
(langster Gurt oben, kiirzester unten). Sortieren Sie auch die Polster
der GréBe nach zu den Gurten.

Drehen Sie die Orthese so, dass die Rickseite (Beugeseite) zu Ihnen
zeigt.

0 Beginnen Sie mit dem langsten Gurt (C1). Fadeln Sie diesen
Gurt von auflen durch die oberste Rahmenéffnung (Schlitz) am
Oberschenkelrahmen nach innen und kletten Sie ihn fest.

© Wiederholen Sie bei den nichsten drei Gurten das Einfadeln der
Reihe nach in die lateralen Schlitze des Ober-/Unterschenkelrah-
mens (Reihenfolge siehe Bild 7-12).

@ Fadeln Sie nun an den freiliegenden Enden der vier dorsalen
Gurte die Schnellverschliisse (E) lateral ein.

Montage der Polster

@ Kletten Sie die Polster (D) der GroBe nach von proximal nach
distal an die Innenseite der Gurte. Die Polster mit der kurzen
Langsseite zum Gelenk positionieren. Die gelenkfernen Polster am
Unterschenkel mit der langen Langsseite zum Gelenk positionieren.
Das verbleibende kleine Polster fixieren Sie am Gurt der ventralen
Seite des Unterschenkelrahmens. Das zusatzliche sechste grofie
Polster fixieren Sie an den Gurt der ventralen Seite des Oberschen-
kelrahmens.

@ Wahlen Sie die Dicke der Kondylenpolster (I) und kletten Sie
diese an den Gelenkinnenseiten fest.

Montage des Tibiakantenpolsters (optional)

@® Kleben Sie das Tibiakantenpolster (F) medial und/ oder lateral
von der Tibiakante in den Unterschenkelrahmen ein, so dass die
Tibiakante entlastet wird. Ggf. kann das zweite Polster zusatzlich
eingeklebt werden.
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SecuTec® Genu -
Assembly instructions

Frame components

A -1 thigh frame

B -1 lower leg frame

C - 6 straps, sorted by length
D -6 cushions, sorted by size
E - 4 quick-fit fasteners

F -2 tibial edge cushions

Hinge components

G -2 limiting wedges, extension 0°

H -2 frames, each with 12 limiting wedges

| -4 condylar cushions

J =2 inner hinge plates, preassembled

K -2 outer sliding disks (black)

L -4 screws (Torx 20, M 4 x8)

M-2 outer hinge plates

N -2 outer hinge covers with screw fastening

Tool required
Torx 20 screwdriver

Average assembly time approx. 5 mins

Conditions of return
Assembled orthoses may not be returned for credit.

Possible combinations
The thigh and lower leg frame may differ by a maximum of two sizes.

Size
(prox. or distal frame)

12, 2.3,
34 45,
5 6 | 2

Size 1,2,

1,2, 3,4, 4,5 56,
(distal or prox. frame) 3 3,4 6

6 7

No product liability will be accepted in the event of failure to comply
with the recommended size combination instructions.

Assembly of the hinges

At each stage of the assembly, ensure that the hinge can move
smoothly. If necessary, spray the surfaces of the hinges with Teflon
spray.

@ Join the thigh frame (A) and lower leg frame (B) together in the
extended position, so that the first hinge tooth engages into the first
hinge groove on the other side. From the inside, connect this to the
preassembled inner hinge plate (J) on which the inner sliding disk
has already been mounted.

O From the outside, position the outer sliding disk (K) on the hinge
with the notch facing the frame.

o Place the outer hinge plate (M) on the outside of the outer sliding
disk (K) so that the label Extension is on the kneecap side and
Flexion is in the hollow of the knee.

Q Fasten the assembled construction elements together using the
two Torx 20 screws (L). Tighten the screws hand-tight (3 Nm). Now
follow the same procedure (steps 1 to 4) for the hinge on the other side.
e Select the desired flexion and extension wedges from the

frame (H) or the individually enclosed limiting wedges (G) and
position them in the hinge (wedge with the label "E” toward
Extension and “F" toward Flexion).

@ Click the hinge cover (N) in its open configuration (arrow points to
opened lock) onto the hinge from the outside and fix it by rotating the
screw fastening through a quarter turn until it points to the symbol
with the closed lock.

Now repeat assembly steps 5 and 6 for the hinge on the other side.

Fitting the straps

0 Place the straps lengthwise in front of you. The order of the
straps (see photo) reflects their subsequent positions on the orthosis
(longest strap at the top, shortest at the bottom). Sort the cushions
for the straps in order of size too.

Turn the orthosis so that the back of it (flexion side) is facing you.

@ Start with the longest strap (C1). Thread this strap through the
uppermost frame opening (slot) on the thigh frame from the outside
to the inside and secure it in place with the Velcro.

o Repeat this process for the next three straps in turn, threading
them into the lateral slots on the thigh/ lower leg frame.

@ Now thread the quick-fit fasteners (E) onto the exposed ends of
the four belts that have just been attached.

Fitting the cushions

@ Secure the cushions (D) to the insides of the straps in order of
size from proximal to distal. Position the cushions with the shorter
long side toward the hinge. Position the cushions which are away
from the hinge on the lower leg with the longer long side toward the
hinge. Attach the remaining small cushion to the strap on the ventral
side of the lower leg frame. Fasten the additional sixth large cushion
to the strap on the ventral side of the thigh frame.

@ Select the thickness of the condylar cushions (I) and secure them
to the insides of the hinge with the Velcro.

Fitting the tibial edge cushion (optional)

@ Affix the tibial edge cushion (F) medially or laterally from the
tibial edge in the lower leg frame to relieve the tibial edge. The
second cushion may also be affixed if desired.

Version: 2019-02
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Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu : instructions de montage

Composants du cadre

A -1 cadre de cuisse

B -1 cadre de mollet

C -6 sangles, triées par longueur

D - 6 coussinets, triés par taille

E - 4 dispositifs de fermeture rapides
F -2 coussinets pour l'aréte du tibia

Composants de l'articulation

G -2 cales de limitation Extension 0 °

H -2 cadres avec 12 cales de limitation

| -4 coussinets condyliens

J =2 plaques articulées intérieures pré-montées

K -2 disques de glissement (noirs) extérieurs

L —4 vis (Torx 20, M 4 x 8)

M-2 plaques articulées extérieures

N -2 recouvrements d'articulation extérieurs avec dispositif de
fermeture rotatif

Outillage requis
Tournevis Torx 20

Durée de montage moyenne 5 min env.

Conditions de retour
Les orthéses montées ne peuvent pas étre retournées contre avoir.

Combinaisons possibles

La différence entre le cadre de la cuisse et de la jambe ne doit pas
dépasser 2 tailles.



Taille

(collier prox. ou distal)

Taille 1,2, 1,2
(collier distal ou prox.) 3 3,4

Nous déclinons toute responsabilité en cas de combinaison de tailles
différente de celle recommandée.

Montage des articulations

A chaque étape du montage, veillez a une bonne souplesse de
l'articulation. Si nécessaire, vaporisez les surfaces d'articulation avec
un spray au téflon.

@ Assemblez les cadres de la cuisse (A) et de la jambe (B) en
position étendue. La premiére dent de l'articulation doit s'emboiter
dans la premiere rainure de l'articulation du coté opposé. Reliez
celle-ci de lintérieur avec la plaque d‘articulation intérieure pré-
montée (J), sur laguelle le disque de glissement intérieur est déja
monté.

0 Par le coté extérieur, posez le disque de glissement extérieur (K),
le pli dirigé vers le cadre, sur l'articulation.

o Placez la plaque d‘articulation extérieure (M) sur le disque de
glissement extérieur (K), de sorte que l'inscription Extension se
trouve du c6té de la rotule et que l'inscription Flexion se trouve du
coté du creux poplité.

O Fixez les composants réunis avec les deux vis (L) Torx 20. Serrez
les vis & la main (3 Nm). Procédez de la méme maniére (étape 1-4)
pour l'articulation du c6té opposé.

@ Dans le cadre (H) ou les différentes cales de limitation

fournies (G), choisissez les cales de flexion et extension souhaitées et
positionnez-les dans l'articulation (cale avec désignation

« E » = Extension, et « F » = Flexion).

o En position ouverte (la fleche est dirigée vers le verrou ouvert),
encliquetez par l'extérieur le recouvrement d'articulation (N) sur
l'articulation et fixez celle-ci en effectuant un quart de tour avec le
dispositif de fermeture rotatif, pour le positionner sur le symbole
avec le verrou fermé.

Effectuez les mémes étapes de montage 5-6 pour l'articulation du
coté opposé.

Montage des sangles

a Posez devant vous les sangles dans le sens de la longueur. L'ordre
des sangles (voir la photo) correspond a leur position ultérieure sur
l'orthése (sangle la plus longue en haut, sangle la plus courte en bas).
Triez les coussinets selon leur taille par rapport aux sangles.

Retournez l'orthése. La face arriere (coté flexion) doit vous faire face.

© Commencez par la sangle la plus longue (C1). Enfilez cette sangle
de l'extérieur vers lintérieur dans l'orifice supérieur (fente) du cadre
de la cuisse et attachez-la fermement avec la bande auto-agrippante.

@ Procédez de la méme maniére avec les trois autres sangles en
les enfilant l'une apres l'autre dans les fentes latérales du cadre de la
cuisse et de la jambe.

@ Maintenant enfilez les dispositifs de fermeture rapide (E) sur les
extrémités libres des quatre sangles que vous venez de monter.

Montage des coussinets

0 Fixez les coussinets (D) en fonction de leur taille, du cété proximal
au coté distal, sur la face intérieure des sangles. Dirigez vers
l'articulation le c6té longitudinal le plus court des coussinets. Dirigez
vers l'articulation le coté longitudinal le plus long des coussinets
éloignés de l'articulation et situés sur la jambe. Fixez les petits
coussinets restants sur la sangle de la face ventrale du cadre de la
jambe. Fixez le 6e coussinet supplémentaire de grande taille, a la
sangle du coté ventral du cadre de la cuisse.

@ Choisissez l'épaisseur des coussinets condyliens (I) et fixez-les a
l'intérieur de 'articulation avec les bandes « velcro ».

Montage du coussinet pour 'aréte du tibia (en option)

@ Collez le coussinet pour l'aréte du tibia (F) en position médiale
ou latérale par rapport a l'aréte du tibia dans le cadre de la jambe,
de maniere a soulager l'aréte du tibia. Si nécessaire, le deuxiéme
coussinet peut également étre collé.

Mise a jour de l'information : 2019-02
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SecuTec® Genu - montage-instructies

Onderdelen frame

A -1 bovenbeenframe

B -1 onderbeenframe

C -6 banden, op lengte gesorteerd

D - 6 opvulkussens, op grootte gesorteerd
E -4 snelsluitingen

F -2 tibiarandopvulkussens

Onderdelen scharnier

G -2 wiggen voor bewegingsbeperking, extensie 0°

H -2 frames met 12 wiggen voor bewegingsbeperking
| -4 condylenopvulkussens

J -2 scharnierplaten binnen, voorgemonteerd

K -2 glijschijven (zwart) buiten

L — 4 schroeven (torx 20, M 4 x 8)

M- 2 scharnierplaten buiten

N -2 scharnierafdekkingen buiten, incl. draaisluiting

Benodigd gereedschap
Schroevendraaier, torx 20

G sddald d

montag ca. 5 min

Voorwaarden voor retourzending

Gemonteerde orthesen komen bij retourzending niet in aanmerking
voor vergoeding.

Combinatiemogelijkheden
Het verschil tussen boven- en onderbeenframe mag maximaal twee
maten bedragen.

Maten
(prox. resp. distale 1 2 3 4 b} 6 7
beugel)
mmiﬁ;m 1.2, 1.2, ;i jg .4 4,5 186,
3 3,4 =’ 5,6 6 7
beugel)

Bij afwijking van de aanbevolen maatcombinaties vervalt de
productaansprakelijkheid.

Montage van de scharnieren
Let er bij iedere montagestap op dat het scharnier nog soepel draait.
Spuit indien nodig de scharnieroppervlakken in met teflonspray.

© Zet het bovenbeenframe (A) en het onderbeenframe (B) in
gestrekte stand in elkaar, zodat de eerste scharniertand in de eerste
tegenoverliggende scharniergroef grijpt. Verbind deze van binnen
met de voor de bi scharnierplaat (J), waarop de
binnenste glijschijf al is gemonteerd.

© Leg de buitenste glijschijf (K) vanaf de buitenkant met de fels
naar het frame gericht op het scharnier.

e Leg de buitenste scharnierplaat (M) op de buitenste glijschijf (K),
zodat de woorden Extension aan de kant van de knieschijf en Flexion
aan de kant van de knieholte zichtbaar zijn.

0 Verbind de samengevoegde onderdelen aaneen met de twee
schroeven (L) torx 20. Draai de schroeven met de losvast (3 Nm). Doe
hetzelfde (stap 1-4) met het scharnier aan de andere kant.

e Kies uit het frame (H) of de afzonderlijk bijgevoegde begrenzings-
wiggen (G) de gewenste flexie- en extensiewig en plaats deze in het
scharnier (wig met letter “E” bij extensie en “F" bij flexie).

O Klik de scharnierafdekking (N) in geopende stand (pijl wijst naar
het geopende slot) van buiten op het scharnier en fixeer dit door de
draaisluiting een kwartslag te verdraaien naar het symbool met het
gesloten slot.

Voer de montagestappen 5-6 ook uit bij het scharnier aan de andere
kant.

Montage van de banden

o Rangschik de banden op lengte. De volgorde van de banden (zie
foto) komt overeen met de latere positie op de orthese (langste band
boven, kortste onder). Sorteer ook de opvulkussens van groot naar
klein bij de banden.

Draai de orthese zodat de achterkant (buigkant) naar u toe wijst.

© Begin bij de langste band (C1). Steek deze band van buitenaf door
de bovenste frameopening (sleuf) van het bovenbeenframe naar
binnen en zet hem vast met klittenband.

o Herhaal deze insteekhandeling in volgorde bij de volgende drie
banden in de laterale sleuven van het boven-/onderbeenframe.

@ Steek nu bij de vrijliggende uiteinden van de vier zojuist
aangebrachte banden de snelsluitingen (E) in.

Montage van de opvulkussens

Q Klit de opvulkussens (D) op volgorde van grootte van proximaal
naar distaal aan de binnenzijde van de banden. Plaats de
opvulkussens met de kortste lange zijde naar het scharnier. Plaats de
opvulkussens die zich het verst van het scharnier bevinden met de
lange zijde bij het scharnier van het onderbeen. De resterende kleine
opvulkussens fixeert u aan de band van de ventrale zijde van het
onderbeenframe. Het extra, zesde grote opvulkussen fixeert u aan de
band van de ventrale zijde van het bovenbeenframe.

@ Selecteer de dikte van de condylenopvulkussens (1) en klit deze
vast aan de binnenzijden van de scharnieren.

Montage van de tibiarandopvulkussen (optioneel)

@ Bevestig het tibiarandopvulkussen (F) mediaal of lateraal van
de tibiarand vast in het onderbeenframe, zodat de tibiarand wordt
ontlast. Indien nodig kunt u het tweede opvulkussen aanbrengen.

Datum: 2019-02

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il
download all'indirizzo: www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Istruzioni per il
montaggio

Componenti telaio

A -1 telaio della coscia

B -1 telaio della parte inferiore della gamba
C -6 cinghie, ordinate per lunghezza

D - 6 imbottiture, ordinate per taglia

E -4 chiusure rapide

F -2 imbottiture per il margine tibiale

Componenti snodo

G -2 cunei di limitazione estensione 0°

H -2 telai con 12 cunei di limitazione

| =4 cuscinetti condiloidei

J =2 piastre dello snodo interne premontate

K -2 dischi di scorrimento (neri) esterni

L — 4 viti (Torx 20, M 4 x 8)

M- 2 piastre dello snodo esterne

N -2 coperture dell'articolazione esterne incl. chiusura girevole

Utensili necessari
Cacciavite Torx 20

Tempo di montaggio medio ca. 5 min

Condizioni di reso merce

Le ortesi montate non possono essere rese e accreditate.

Possibili combinazioni

La differenza massima tra il telaio della coscia e quello della parte
inferiore della gamba non puo essere superiore a due taglie.

Taglia
(staffa pross. o 1 2 3 4 5 6 7
distale)
Tagli 2
(slaffaag\slaateo ey .2 ;'i' 4’:53' 3,4, 4,5 56
3 34 86 6 7
pross.) 5 6

In caso di combinazione di taglie diverse da quelle consigliate, la
garanzia del prodotto & da considerarsi non piu valida.

Montaggio degli snodi

In ogni fase del montaggio verificare sempre la scorrevolezza dello
snodo. Spruzzare eventualmente dello spray al teflon sulle superfici
degli snodi.

o Unire il telaio della coscia (A) a quello della parte inferiore della
gamba (B) in posizione distesa in modo che il primo dente dello
snodo si innesti nella prima scanalatura dell'articolazione sul lato
opposto. Collegarli dal lato interno con la piastra dello snodo interna
premontata (J), sulla quale & gia montato il disco di scorrimento
interno.

0 Sul lato esterno, posizionare il disco di scorrimento esterno (K)
con l'aggraffatura del telaio rivolta verso lo snodo.

o Posizionare la piastra dello snodo esterna (M) esternamente
sul disco di scorrimento esterno (K), in modo tale che la scritta
estensione risulti visibile sul lato della rotula e la scritta flessione
sia posizionata in corrispondenza della fossa poplitea.

0 Collegare gli elementi cosi uniti con le due viti (L) Torx 20. Serrare
manualmente le viti (3 Nm). Eseguire la medesima procedura
(passaggi 1-4) sullo snodo della gamba opposta.

© Selezionare dal telaio (H) o dai singoli cunei di limitazione (G)
forniti, i cunei di flessione ed estensione desiderati e posizionarli
nello snodo (cuneo con la dicitura « E » per l'estensione, ed «F » per
la flessione).

e Innestare la copertura dello snodo (N) in configurazione aperta
(freccia rivolta verso la serratura aperta) dall’'esterno sullo snodo, e
fissarla ruotando di un quarto la chiusura girevole e posizionandola
in corrispondenza del simbolo con la serratura chiusa.

Esequire i passaggi per il montaggio 5-6 anche sullo snodo della
gamba opposta.

Montaggio delle cinghie

o Posizionare le cinghie davanti a sé in ordine di lunghezza.

L'ordine delle cinghie (vedere foto) corrisponde al loro successivo
posizionamento sull'ortesi (cinghia pit lunga sopra, cinghia pit corta
sotto). Posizionare le imbottiture accanto alle cinghie in ordine di
taglia.

Voltare l'ortesi, in modo da orientare verso di sé la parte posteriore
(lato piegamento).

0 Iniziare con la cinghia piu lunga (C1). Infilare questa cinghia
dall’'esterno verso l'interno nell’apertura piu in alto del telaio (fessura)
della coscia e fissarla con il velcro.

o Ripetere l'operazione di inserimento per le successive tre cinghie
nelle fessure laterali del telaio della coscia/ parte inferiore della
gamba.

@ Inserire ora nelle estremita libere delle cinghie appena montate le
chiusure rapide (E).



Montaggio delle imbottiture

@ Fissare con il velcro le imbottiture (D) al lato interno delle cinghie
in direzione da prossimale a distale. Posizionare l'imbottitura con

il lato longitudinale corto rivolto verso lo snodo. Posizionare l'im-
bottitura lontana dallo snodo sulla parte inferiore della gamba, con

il lato longitudinale lungo rivolto verso lo snodo. Fissare la piccola
imbottitura restante alla cinghia sul lato ventrale del telaio della parte
inferiore della gamba. Fissare l'imbottitura 6 aggiuntiva alla cinghia
sul lato ventrale del telaio della coscia.

Q Scegliere lo spessore dei cuscinetti condiloidei (1) e fissarli sullo
snodo del lato interno dello snodo.

Montaggio dell'imbottitura per il margine tibiale
(opzionale)

@ Incollare l'imbottitura per il margine tibiale (F) in posizione
mediale o laterale del margine tibiale sul telaio della parte inferiore
della gamba, in modo da ottenere uno scarico del margine tibiale
stesso. Eventualmente e possibile incollare anche la seconda
imbottitura.

Informazioni aggiornate al: 2019-02

espanol

Estas Instrucci de uso bién estan disp para
descargar desde la direccion: www.bauerfeind.com/downloads
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SecuTec® Genu - Instrucciones de
montaje

Componentes del marco

A -1 marco para el muslo

B -1 marco para la pantorrilla

C -6 cintas, ordenadas por longitud

D - 6 almohadillas, ordenadas por grosor
E -4 cierres rdpidos

F -2 almohadillas del borde tibial

Componentes para la articulacion

G -2 cunas limitadoras para flexo-extension de 0°

H -2 marcos, cada uno con 12 cunas limitadoras

| -4 almohadillas condilares

J -2 placas articulares (interior) premontadas

K -2 placas deslizantes (negro), exterior

L — 4 tornillos (Torx 20, M 4 x 8)

M- 2 placas articulares (exterior)

N -2 cubiertas para la articulacion (exterior) incl. cierre giratorio

Herramientas necesarias
Destornillador Torx 20

Tiempo necesario para el montaje aprox. 5 min
Condiciones de devoluciéon

No se admite la devolucion de ortesis montadas para su abono.

c hi : ‘bl
p

La diferencia entre el marco para el muslo y el marco para la
pantorrilla puede ser como maximo de 2 tallas.

Talla
(abrazadera proximal 1 2 3 4 5 6 7
o distal)
Talla 1,2, 23
1,2, 1,2, 5 = 134 45 56,
(abrazade‘ra distal o 3 34 3,4, 4,5 5.6 A 7
proximal) 5] 6

Elincumplimiento de las combinaciones de tamafio recomendadas
conlleva la expiracion de la responsabilidad sobre el producto.

Montaje de las articulaciones

En cada uno de los pasos de montaje, asegurese que la articulacion
pueda moverse con facilidad. Si fuese necesario, rocie la superficie
de las articulaciones con un spray lubricante con teflon.

o Ensamble el marco para el muslo (A) y el marco para la
pantorrilla (B) en posicion extendida de modo que el primer diente
de la articulacion entre en la primera ranura de la articulacion de la
parte contraria. Unala desde el interior con la placa articular interior
premontada (J), sobre la que ya se encuentra premontada la placa
deslizante interior.

Q Desde el exterior, coloque la placa deslizante exterior (K) sobre la
articulacion con el pliegue orientado hacia el marco.

o Coloque en el exterior la placa articular exterior (M) sobre la
placa deslizante exterior (K) de manera que las inscripciones
Extension y Flexion sean visibles en la parte de la rétulay en la
parte de la corva, respectivamente.

° Una los componentes ensamblados con los dos tornilles (L) Torx
20. Apriete los tornillos a mano (3 Nm). Proceda del mismo modo
(paso 1-4) con la articulacion del lado opuesto.

@ Seleccione en el marco (H) o bien entre las diferentes cufas

de limitacion (G) suministradas, las cuias de extension y flexion
deseadas, y coloquelas en la articulacion (cufia con la inscripcion “E”
para extension, "F" para flexién).

@ Encaje la cubierta de la articulacion (N) en estado abierto (la
flecha sefala hacia el simbolo de candado abierto) desde el exterior
sobre la articulacion, y fijela girando el cierre giratorio un cuarto de
vuelta hacia el simbolo del candado cerrado.

Realice los mismos pasos de montaje 5-6 para la articulacion del
lado opuesto.

Montaje de las cintas

o Coloque frente a usted las cintas ordenadas por longitud. El orden
de las cintas (ver foto) corresponde a su posterior colocacion en la
ortesis (cinta mas larga arriba, cinta mas corta abajo). Clasifique
también las almohadillas por tamanos y emparéjelas con las cintas.
Gire la ortesis para que la parte trasera (lado de flexion) esté
orientada hacia usted.

Q Empiece por la cinta (C1) mas larga. Pase esta cinta desde el
exterior hacia el interior a través de la abertura superior (ranura) del
marco para el muslo y fijela con el velcro.

° Una a una, introduzca ahora las otras tres cintas por la ranura
lateral del marco para el muslo/la pantorrilla.

@ Ahora introduzca los cierres rapidos (E) en los extremos libres de
las cuatro cintas que acaba de montar.

Montaje de las almohadillas

0 Fije las almohadillas (D) en la cara interior de las cintas por
orden de tamano, empezando por la parte proximal y terminando por
la distal. Coloque la almohadilla con el lado alargado mas corto hacia
la articulacion. Coloque la almohadilla alejada de la articulacion en

la pantorrilla con el lado alargado més largo hacia la articulacion.
Ahora, coloque las almohadillas pequefias que sobran en la cinta del
lado ventral del marco para la pantorrilla. Coloque la 6.* almohadilla
grande adicional en la cinta del lado ventral del marco para el muslo.
@ Elija el grosor de la almohadilla condilar (1) y fijela con el velcro en
las caras interiores de la articulacion.

Montaje de la almohadilla para el borde tibial (opcional)
@® Pegue la almohadilla para el borde tibial (F) en posicion medial
o lateralmente del borde tibial en el marco para la pantorrilla para
liberar la tension sobre el borde de la tibia. Si fuese necesario, puede
utilizar también la segunda almohadilla.

Informacién actualizada en: 2019-02

portugués

Este manual de utiliza¢do esta disponivel para download em:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Instrugdes de
montagem

Componentes da estrutura

A -1 estrutura da coxa

B -1 estrutura da parte inferior da perna
C - 6 cintas, dispostas por comprimento
D - 6 almofadas, dispostas por tamanho
E - 4 fechos rapidos

F -2 almofadas para o bordo da tibia

Componentes da articulagao

G -2 cunhas de limitagao Extensao 0°

H -2 estruturas com 12 cunhas de limitagao

| -4 almofadas condilares

J =2 chapas de articulagéo interiores pré-montadas

K -2 discos deslizantes (preto) exteriores

L -4 parafusos (Torx 20, M 4 x 8)

M- 2 chapas de articulacdo exteriores

N -2 coberturas da articulagao exteriores incl. fecho rapido

Ferramentas necessarias
Chave de parafusos Torx 20

Tempo médio de montagem aprox. 5 min

Condigdes de devolugdo
A devolugao de ortoteses montadas ndo pode ser reembolsada.
Combinagdes disponiveis

A diferenca da estrutura da coxa para a estrutura da parte inferior da
perna deve ser, no maximo, de 2 tamanhos.

Tamanho
(bragadeira proximal 1 2 3 4 5 6 7
ou distal)
Tamanho 1.2, 23
(bragadeira distal ou e .2 3‘4, 4’5’ Bie 4 5 JSick
3 3,4 = I G5 6 7
proximal) ) 6

Em caso de divergéncia das combinagdes de tamanho
recomendadas, ndo assumimos qualquer responsabilidade pelo
produto.

Montagem das articulagdes

Em cada passo de montagem tenha em atengdo a mobilidade das
articulagoes. Pulverize, se necessario, as superficies das articulagoes
com um spray de teflon.

o Junte as estruturas da coxa (A) e da parte inferior da perna (B)

em posicao esticada, de modo que o primeiro dente de articulagdo
encaixe na primeira ranhura da articulagdo do lado oposto. Una estas
estruturas a partir do interior com a chapa de articulagdo interior
pré-montada (J), sobre a qual o disco deslizante interior ja se
encontra montado.

@ Cologue o disco deslizante exterior (K) a partir do lado exterior
em cima da estrutura posicionado com o entalhe em diregdo a
articulacao.

o Cologue a chapa de articulagao exterior (M) exterior sobre o
disco deslizante exterior (K), de modo que a inscricao Extensao
fique visivel do lado da rétula e Flexao do lado da regido poplitea.

Q Una os componentes agrupados com os dois parafusos (L) Torx
20. Aperte manualmente os parafusos (3 Nm). Proceda de igual modo
(passo 1-4) com a articulagdo do lado oposto.

@ Selecione a partir da estrutura (H) ou das cunhas de limitagdo (G)
fornecidas individualmente as cunhas de flexdo e extensao desejadas
e posicione-as na articulagdo (cunha com a designagao «E» para

Extensdo, «F» para Flexdo).

o Clique a cobertura da articulagao (N) no estado aberto (a seta
aponta para a fechadura aberta) a partir do exterior sobre a
articulacao e fixe-a, colocando o fecho roscado sobre o simbolo com
a fechadura fechada com um quarto de volta.

Efetue os passos de montagem 5-6 de igual modo na articulacao do
lado oposto.

Montagem das cintas

o Coloque as cintas a sua frente de acordo com o comprimento.

A sequéncia das cintas (ver imagem) corresponde na ortétese a
localizagao posterior (cinta mais comprida em cima, mais curta em
baixo). Organize também as almofadas de acordo com os tamanhos
junto as cintas.

Vire a ortotese, de modo que o lado traseiro (lado de flexao) fique
virado para si.

Comece com a cinta mais comprida (C1). Insira esta cinta a partir
do exterior na abertura da estrutura superior (ranhura) da estrutura
da coxa para o interior e aperte-a bem.

e Repita sucessivamente a inser¢do para as trés cintas seguintes
nas ranhuras laterais da estrutura da coxa/ parte inferior da perna.
@ Enfie os fechos rapidos (E) nas extremidades expostas das quatro
cintas acabadas de montar.

Montagem das almofadas

@ Prenda as almofadas (D) de acordo com os tamanhos de proximal
para distal no lado interior das cintas. Posicionar as almofadas com
o lado longitudinal curto em relagao a articulacdo. Posicionar as
almofadas mais afastadas da articulagcao na parte inferior da perna
com o lado longitudinal comprido em relagdo a articulacao. Fixe a
pequena almofada restante a cinta do lado ventral da estrutura da
parte inferior da perna. Fixe a 6. almofada grande adicional a cinta
do lado ventral da estrutura da coxa.

@ Selecione a espessura das almofadas condilares (I) e aperte-as
no lado interior da articulagao.

Montagem da almofada para o bordo da tibia (opcional)

@® Cole a almofada para o bordo da tibia (F) medial ou lateral
do bordo da tibia na estrutura da parte inferior da perna, de
modo a aliviar o bordo da tibia. Se necessario, é possivel colar
adicionalmente a segunda almofada.

Versao atualizada em: 2019-02

@ svenska

Den har anvdandarmanualen finns dven tillganglig for nedladdning
under: www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu -
monteringsanvisning

Komponenter ram

A -1 larram

B -1 underbensram

C -6 kardborreband, sorterade efter langd

D - 6 vadderingskuddar, sorterade efter storlek
E -4 snabblas

F -2 tibiakantkuddar

Komponenter led

G - 2 stoppkilar extension 0°

H-2 ramar a 12 stoppkilar

| -4 kondylkuddar

J -2 ledplattor insida, formonterade
K -2 glidplattor (svart) utsida

L -4 skruvar (torx 20, M 4 x 8)

M-2 ledplatttor utsida

N -2 ledskydd utsida, inkl. vridlas



Nodvandiga verktyg
Skruvdragare torx (TX 20),

G

ittlig monteringstid ca 5 min

Returvillkor

Monterade ortoser kan inte returneras mot erhallande av
tillgodokvitto.

Kombinationsmdjligheter

Det far skilja maximalt 2 storlekar mellan [&r- och underbensram.

Storlek
(prox. resp. distal 1 2 3 4 5 6 7
krage)
Storlek 1,2, 2.3
(distal resp. prox. 12 1.2 3,4, 4,5 3,4, 4,5 156
3 3,4 5,6 6 7
krage) 5 5

Vid storre storleksavvikelse an den rekommenderade upphor
produktansvaret.

Montering av lederna

Kontrollera vid varje monteringssteg att leden ror sig latt. Spreja
ledytorna med teflonspray vid behov.

@ Sittihop lar- (A) och underbensramen (B) i utstrackt lage sa att
den forsta ledtanden griper in i det forsta ledsparet pa motsatt sida.
Koppla ihop dessa inifran med ledplatta insida, formonterad (J) pa
vilken glidplatta insida redan har monterats.

Q Placera, glidplatta utsida (K), pa utsidan, riktad med falsen mot
ramen pa leden.

© Placera ledplatta utsida (M) pa utsidan av glidplatta utsida (K)
pa sadant satt att texten Extension pa knaskalsidan och Flexion pa
knaveckssidan blir synlig.

0 Skruva ihop de ihopplacerade komponenterna med de bada
skruvarna (L) torx 20. Dra &t skruvarna handfast (3 Nm). Ga tillvaga
pa samma satt (steg 1-4) med leden pa motsatt sida.

o Valj ur ramen (H) eller bland de 19sa, bifogade stoppkilarna (G)
onskade flexions- och extensionskilar och positionera dessa i leden
(kil med beteckningen »E» for extension, »F» for flexion).

o Klicka utifran fast ledskyddet (N) i 6ppet tillstand (pilen pekar pa
Gppet [&s) pa leden och fixera den genom att vrida vridlaset ett kvarts
varv till symbolen med ett stangt as.

Utfér monteringsstegen 5-6 pa samma satt for leden pa motsatt
sida.

Montering av banden

a Lagg banden langdsorterade framfér dig. Bandens ordningsfoljd
(se foto) motsvarar lagena pa ortosen nar den ar monterad
(langsta bandet upptill, kortaste bandet nedtill). Sortera aven
vadderingskuddarna i storleksordning passande till banden.

Vand pa ortosen sa att ryggsidan (béjsidan) pekar mot dig.

© Borja med det langsta bandet (C1). Tra detta band utifran och in
igenom den Gversta raméppningen (slits) i larramen och tryck fast
det med kardborrefastet.

o Upprepa proceduren for de nastfoljande tre banden och tra in
dem i de laterala slitsarna pa lar-/underbensramen.

@ Tri nu pa snabblasen (E) pa de fria andarna pa de fyra, nyss
monterade banden.

Montering av vadderingskuddarna

0 Tryck fast vadderingskuddarna (D) i storleksordning, proximalt
till distalt, pa bandens insida. Positionera vadderingskuddarna med
den korta langsidan mot leden. Vadderingskuddarna langst bort fran
leden, pa underbenet, ska positioneras med den langa langsidan mot
leden. Den Gverblivna, lilla vadderingskudden ska fastas pa bandet
pa den ventrala sidan av underbensramen. Den extra, 6:e av de stora
vadderingskuddarna ska fastas pa bandet pa den ventrala sidan av
larramen.

@ Valj de tjocka kondylkuddarna (I) och tryck fast dem mot ledens
insida.

Montering av tibiakantkudden (valfritt)

@ Klistra fast tibiakantkudden (F) i underbensramen medialt eller
lateralt fran tibiakanten sa att tibiakanten avlastas. Vid behov kan
den andra vadderingskudden klistras in.

Senaste uppdatering: 2019-02

norsk

Denne bruksanvisningen er ogsa tilgjengelig som nedlasting
under: www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Monteringsanvisning

Komponenter ramme

A -1 Larramme

B -1 Leggramme

C -6 Stropper, sortert etter lengde

D - 6 Polstringer, sortert etter starrelse
E -4 Skruer/fester/borrelas

F -2 Tibital polstere

Leddkomponenter

G -2 begrensende kiler utvidelse 0°

H-2 rammer a 12 begrensende kiler

| -4 Knebeskyttere

J -2 Leddplater pa innsiden forhdndsmontert
K -2 Plateskriver (svart) utsiden

L -4 Skruer (Torx 20, M 4 x 8)

M-2 Leddplater pa utsiden

N -2 Leddbeskyttere pa utsiden inkl. vrilas

Ngdvendig verktey
Skrutrekker Torx 20
Gjennomsnittlig monteringstid ca. 5 min

Betingelser for tilbakelevering

Allerede monterte ortoser kan ikke returneres og pengene fas heller
ikke tilbake.

binasi lighet
K i 9

Forskjellen fra lar- og leggrammene kan vaere maks. 2 storrelser.

Storrelse
(proks. hhv. distalt 1 2 3 4 5 6 7
skall)
Storrelse 12, 23
1.2, 1,2, [ 5 2 134 4,5 156
(distal og prox 3 34 3,4, 4,5, 5.6 A 7
klemme)

Ved avvik fra de anbefalte sterrelseskombinasjonene, blir produktet
annullert.

Montering av leddene

Ved hvert monteringssteg, falg med pa glattheten til leddet. Spray
teflonspray pa leddflatene.

o For lar- (A) og leggrammen (B) sammen i utstrakt posisjon, slik at
den forste leddforbindelsen festes i den forste hegselen pa motsatt
side. Koble disse fra innsiden med L p forhand tfra
iden (J), som Lski pa innsiden allerede er montert pa.

Q Legg fra utsiden metallskiven pa utsiden (K) med innrammingen
til rammen rettet mot leddet.
9 Legg leddplatene utenfor (M) utenfor pa metallskiven
utenfor (K), slik at etiketten Extension p& kneskalsiden og Flexion pa
knehalssiden er synlig.
0 Koble de to byggedelene som er lagt sammen, med de to
skruene (L) Torx 20. Fest skruene for hand (3 Nm). Gjenta samme
prosedyre (steg 1-4) for leddet p& den andre siden.

Velg rammene (H) eller de separate begrensede kilene (G) de
onskede Flexions- og Extensionskilene und posisjoner disse til leddet
(Kil med betegnelse «E» for Extension, «F» for Flexion).

O Klikk pa leddekselet (N) i apnet tilstand (pil viser pa &pnet las)
fra utsiden av leddet, og fikser denne ved a dreie lokket en kvart
omdreining pa ikonet med lukket las.

Gjenta monteringsstegene 5-6 for leddet pa andre siden.

Montere stropper

ﬂ Legg ut bandene foran deg etter lengden. Rekkefolgen pa
bandene (se foto) indikerer plasseringen pa ortesen (lengste stropp
oppe, korteste under). Monter polstrene i henhold til sterrelsen pa
stroppene.

Snu ortosen slik at baksiden (bayesiden) peker mot deg.

o Begynn med det lengste bandet (C1). Tre stroppen fra utsiden,
gjennom den gverste rammeapningen (splitt) pa innsiden av
larrammen, og kleb den fast.

o Gjenta dette for de neste tre stroppene i samme rekkefolge i
sidesporene pa lar/leggrammene.

@ Tre na de frie endene av de fire monterte remmene sammen med
festene (E).

Montering av polstrene

0 Feste Polstrene (D) etter storrelse fra proximal til distal pa
innsiden av stroppen. Plasser polsteret med den korte siden til
leddet. Plasser de unnaliggende polstrene pa den nedre delen av
benet med den lange siden til leddet. Den resterende polstringen
fikseres pa stroppen pa den ventrale siden av leggrammen. Den
ytterligere 6. polstringen fikseres pa stroppen pa den ventrale siden
av leggrammen.

@ Velg tykkelsen pa Kondylenpolsteret (1), og klem den fast pa
innsiden av leddet.

Montering av Tibiabantpolsteret (valgfritt)

@ Klem Tibiakantpolsteret (F) mot eller fra midtlinjen fra
tibiakanten i leggrammen, slik at tibiakanten blir avlastet. Hvis det er
ngdvendig, kan det andre polsteret ogsa festes.

Informasjonen ble sist oppdatert: 2019-02

@ suomi

Tama kdyttoohje on ladattavissa myés internetosoitteesta:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu — kokoamisohje

Rungon osat

A -1 reiden puoleinen runko

B -1 saaren puoleinen runko

C - 6 hihnaa pituusjarjestyksessa

D - 6 pehmustetta kokojarjestyksessa
E -4 pikasolkea

F -2 saariluun reunan pehmustetta

Nivelen osat

G -2 rajoitinkiilaa, ojennus 0°

H -2 kehysta, joissa kussakin 12 rajoitinkiilaa

| -4 nivelnastapehmustetta

J -2 valmiiksi asennettua sisempaa nivellaattaa
K -2 ulompaa liukulaattaa (musta)

L -4 ruuvia (Torx 20, M 4 x 8)

M-2 ulompaa nivellaattaa

N -2 ulompaa nivelsuojusta kiertolukitsimineen

Tarvittavat tyokalut
Torx 20 -ruuvitaltta

Keskimaarainen kokoamisaika n. 5 min

Palautusehdot
Koottuja ortooseja ei voi palauttaa hyvitysta vastaan.

Yhdistel hdolli det

Reiden ja sdaren puoleisen rungon vélinen kokoero saa olla enintaan
2 kokoa.

Koko
(proksimaalinen / 1 2 3 4 ) 6 7
distaalinen kuori)
(dlstKa(:h:en/ 12 1.2 ;'i’ 124’2 3.4 4.5 186,
3 3,4 =" 5,6 6 7
proksimaalinen kuori) 5

Suositellusta kokoyhdistelmasta poikettaessa tuotevastuu ei ole
voimassa.

Nivelten kokoaminen

Kiinnita jokaisessa kokoamisvaiheessa huomiota siihen, etta nivel
voi lilkkua vaivattomasti. Suihkuta nivelpintoihin tarvittaessa
teflonsuihketta.

OYhdisté reiden puolen runko (A) ja saaren puoleinen runko (B)
suorina toisiinsa siten, etta nivelen ensimmadinen hammas osuu
vastakappaleen ensimmaiseen koloon. Yhdista kappaleet toisiinsa
sisapuolelta valmiiksi ulla si alla nivell la (J),
johon on jo asennettu sisempi liukulaatta.

© Aseta ulompi liukulaatta (K) niveleen ulkopuolelta taitekohta
runkoon pain suunnattuna.

© Laita ulompi nivell (M) ut lle liukul e (K)
ulkopuolelta niin, ettd Extension (ojennus) -merkinta on nakyvissa
polvilumpion puolella ja Flexion (koukistus) -merkinta polvitaipeen
puolella.

@ Liits kootut rakenneosat toisiinsa kahdella Torx 20 -ruuvilla (L).
Kirista ruuvit kasikireyteen (3 Nm). Toista vaiheet 1 -4 vastakkaisen
puolen nivelen suhteen.

© Valitse kehyksesta (H) tai yksittaisista toimitukseen sisaltyvista
rajoitinkiiloista (G) sopivat ojennus- ja koukistuskiilat ja laita ne
niveleen (kiilojen merkinnat: E = ojennus, F = koukistus).

o Napsauta avattu nivelsuojus (N), jonka nuoli osoittaa avatun
lukon suuntaan, niveleen ulkopuolelta ja kiinnita se kiertamalla
kiertolukitsinta neljanneskierros suljettua lukkoa kuvaavan symbolin
kohdalle.

Toista kokoamisvaiheet 5-6 vastakkaisen puolen nivelen suhteen.

Hihnojen asennus (esimerkkind ACL-malli)

o Aseta hihnat pituusjarjestyksessa eteesi. Hihnojen jarjestys (katso
kuva) vastaa niiden myohempaa sijaintia ortoosissa (pisin hihna
ylhaalla, lyhin alhaalla). Jarjesta myGs hihnojen pehmusteet koon
mukaan.

Kaanna ortoosi siten, ettd etupuoli (taipuva puoli) osoittaa itseasi
kohti.

0 Aloita pisimmasta hihnasta (C1). Pujota hihna ulkopuolelta reiden
puoleisen rungon ylimman aukon (raon) lapi sisaan ja kiinnita se
tarroilla.

° Pujota vastaavasti kolme seuraavaa hihnaa jarjestyksessa
reiden/sdaren puoleisen rungon sivussa olevista raoista.

@ Pujota seuraavaksi neljan raoista pujotetun hihnan vapaisiin
paihin pikasoljet (E).

Pehmusteiden kiinnittdminen

@ Kiinnitd pehmusteet (D) hihnojen sisasivulle kokojarjestyksessa
proksimaalisesta distaaliseen edeten. Aseta pehmusteet niin, etta
niiden lyhyt pitkittaissivu osoittaa niveleen pdin. Aseta kaukana
nivelestd olevat saaripehmusteet siten, etta pitka pitkittaissivu
osoittaa niveleen pdin. Kiinnita jaljelle jadva pieni pehmuste saaren
puoleisen rungon ventraalipuolen hihnaan. Kiinnita kuudes suuri
lisapehmuste reiden puoleisen rungon ventraalipuolen hihnaan.
@Vatitse sopivan paksuiset nivelnastapehmusteet (I) ja kiinnita ne
tarroilla nivelen sisasivuihin.

Saariluun r pehmusteen (valinnainen)
kiinnittaminen

@ Liimaa saariluun reunan pehmuste (F) mediaalisesti tai
lateraalisesti saariluun reunasta saaren puoleiseen runkoon siten,
ettd pehmuste poistaa painetta saariluun reunasta. Tarvittaessa
toisenkin pehmusteen voi liimata paikalleen.

Tiedot paivitetty: 2019-02
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SecuTec® Genu - Monteringsvejledning

Komponenter ramme

A -1 larramme

B -1 underbensramme

C -6 stroppe, sorteret efter l&engde
D -6 puder, sorteret efter storrelse
E -4 hurtiglukninger

F -2 tibiakantpuder

Komponenter led

G -2 begraensningskile ekstension 0°

H -2 rammer a 12 begraensningskile

| -4 kondylenpuder

J -2 ledplader, indvendig, formonteret

K -2 glideskiver (sort) udvendig

L -4 skruer (torx 20, M 4 x 8)

M- 2 ledplader, udvendig

N -2 beskyttelseskapper til led, udvendig inkl. drejelukning

Nodvendigt vaerktej
Skruetraekker torx 20

Gennemsnitlig monteringstid ca. 5 min

Betingelser for returnering
Monterede ortoser kan ikke returneres og krediteres.

Kombinationsmuligheder
Forskellen mellem lar og underbensramme ma vaere pa maks. 2
storrelser.

Sterrelse
(proks. eller distalt 1 2 3 4 5} 6 7
spaendeband)
Sterrelse 1,2, 23
(distalt eller proks. 1'32' ; i 3,4, 4,5, 352 4,65, 5r76,
spaendeband) . 5 6 .

Hvis storrelsesforskellen er storre end den anbefalede kombination,
bortfalder produktgarantien.

Montering af leddene
Efter hvert monteringstrin skal det kontrolleres, at leddet er
letbeveegeligt. Sprajt evt. teflonspray pa ledfladerne.

@ St lar- (A) og underbensrammen (B) sammen, mens de er
udstrakte, sa den ferste tand griber fat i den modsatte sides forste
not. Forbind dem indvendigt med ledpladen, indvendig, formonteret
(J), hvorpa glideskive, indvendig ellerede er monteret.

Q Laeg glideskive, udvendig (K) pa leddet fra den udvendige side
med falsen vendt mod leddet.

o Leg ledplade, udvendig (M) udefra paglideskive, udvendig (K),
saledes at paskriften ekstension kan ses pa knaeskallens side og
fleksion pa knahasens side.

o Forbind de sammenlagte komponenter med de to skruer (L) torx
20. Spaend skruerne handfast (3 Nm). Gennemfer samme procedure
(trin 1-4) med leddet pa den modsatte side.

e Veelg fra rammen (H) eller de separat medfolgende
begraensningskile (G) de passende fleksions- og ekstensionskile og
placer dem i leddet (kile med betegnelsen »E« for ekstension, »F«
for fleksion).

@ Klik den abne (pilen viser pa bnet las) beskyttelseskappe (N)
udefra pa leddet og fastger den ved at dreje drejelukningen en kvart
omdrejning pa symbolet med den lukkede las.

Gennemfer monteringstrin 5-6 ligeledes pa leddet pa den modsatte
side.
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Montering af stropperne

ﬂ Leeg stropperne i storrelsesorden foran dig. Remmenes
raekkefalge (se billedet) svarer til deres senere placering pa ortosen
(leengste strop oppe, korteste strop nede). Sorter ogsa puderne efter
sterrelse i forhold til stropperne.

Vend ortosen, sa bagsiden (bgjesiden) vender ind mod dig.

e Begynd med den langste strop (C1) Stik denne strop gennem
den gverste &bning i rammen (slids) pa l&rrammen udefra og ind og
seet den fast.

OSet de naeste tre stroppe en efter en ind gennem de laterale
slidser pa lar-/underbensrammen.

@Saet nu de lase ender fra de lige monterede stroppe ind i
hurtiglukningerne (E).

Montering af puderne

@Set puderne (D) fast indefra pa stropperne med den sterste forst
fra proksimal til distal. Puderne placeres med den korte langside
mod leddet. Puderne, som er laengst vaek fra underbenet, placeres
med den lange langside mod leddet. Den resterende lille pude
fastgeres pa stroppen pa den ventrale side af underbensrammen.
Den ekstra 6. store pude fikseres pa stroppen pa larrammens
ventrale side.

@Vaelg kondylenpudernes tykkelse (I) og set dem fast pa leddets
indvendige sider.

Montering af tibiakantpude (ekstraudstyr)

@ Szt tibiakantpuden (F) medial eller lateral fra tibiakanten
saledes ind i underbensrammen, at tibiakanten aflastes. Evt. kan der
yderligere fastsaettes endnu en pude.

Informationens udgivelsesdato: 2019-02
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SecuTec® Genu - Instrukcja montazu

Elementy ramy

A -1 rama udowa

B -1 rama podudzia

C - 6 paskow, pouktadanych wedtug dtugosci
D - 6 wktadek, pouktadanych wedtug rozmiaru
E -4 zatrzaski

F -2 wktadki piszczelowe

Elementy przegubu

G -2 kliny ekstensyjne ograniczajace 0°

H -2 ramy, po 12 klinéw ograniczajacych

| — 4 wktadki ktykciowe

J -2 wewnetrzne ptytki przegubu, wstepnie zmontowane

K -2 zewnetrzne (czarne) krazki prowadzace

L -4 wkrety (Torx 20, M 4% 8)

M- 2 zewnetrzne ptytki przegubu

N -2 zewnetrzne ostony przegubu wraz z zamknieciem obrotowym

Niezbedne narzedzia
$rubokret Torx 20

Sredni czas montazu ok. 5 min

Warunki zwrotu

Nie przyjmujemy zwrotéw zmontowanych ortez i nie zwracamy
zaptaconych za nie kwot.

Mozliwosci taczenia rozmiaréw
Réznica rozmiardéw ramy udowej wzgledem ramy podudzia moze
wynosi¢ maksymalnie 2 rozmiary.

Rozmiar
(obrecz proksymalna 1 2 3 4 5 b 7
lub dystalna)
Rozmiar 12, 12 12, 23, 3,4, 45 |56
(obrecz dystalna lub 3,4, 45,
3 3.4 ! 6 7
proksymalna) 6

W przypadku przekroczenia zalecanej granicy producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za produkt.

Montaz przegubdow

Podczas kazdego etapu montazu nalezy zwracac uwage na
swobodna prace przegubu. W razie potrzeby spryskac¢ powierzchnig
przegubdw sprayem do teflonu.

@ Najpierw potaczy¢ rame udowa (A) z rama podudzia (B) w pozycji
wyprostowanej w ten sposdb, aby pierwszy zab przegubu znalazt sie
w pierwszym wpuscie przeciwnej strony przegubu. Potaczyc jg od

wewnatrz z wstepnie zmontowana wewnetrzna ptytka przegubu (J),

na ktoérej jest juz zamontowany wewnetrzny krazek prowadzacy.
o 0d strony zewnetrznej natozy¢ na przegub zewnetrzny krazek
prowadzacy (K) z zawijka skierowang w kierunku przegubu.

© Utozy¢ zewnetrzna tydke przegubu (M) zewnetrznie na
zewnetrznej ptytce przegubu (K) w taki sposob, aby napis wyprost
byt widoczny od strony rzepki, a zgigcie od strony stawu kolanowego.
G Potaczyc¢ ztozone elementy dwoma wkretami (L) Torx 20. Wkrety
dobrze dokrecic reka (3 Nm). Tak samo postepowac z przegubem po
drugiej stronie (krok 1-4).

e Wybra¢ z ramy (H) lub dotaczonych pojedynczych klinéw
ograniczajacych (G) zgdane kliny fleksyjne i ekstensyjne i ustawic je
w przegubie (klin z oznaczeniem ,E” na wyprost, ,F" na zgigcie).

@ Nacisnac ostone przegubu (N) w pozycji otwartej (strzatka
wskazuje otwarty zamek) od zewnatrz na przegubie i umocowac ja w
taki sposob, ze zamkniecie obrotowe przez ¢wier¢ obrotu ustawi sie
na symbolu zamknietego zamka.

Etapu montazu 5-6 wykonac réwniez na przegubie po stronie
przeciwnej.

Montaz paskow

ﬂ Roztozy¢ przed soba paski uporzadkowane wedtug dtugosci.
Kolejnos¢ paskow (patrz zdjecie) odpowiada pozniejszemu potozeniu
na ortezie (najdtuzszy pasek u gory, najkrotszy na dole). Nastepnie
przyporzadkowac paskom wktadki odpowiedniej wielkosci.

Obroci¢ orteze w ten sposob, aby tylna strona (strona zgiecia) byta
skierowana w strone osoby sktadajgcej orteze.

o Rozpoczac od najdtuzszego paska (C1). Przewlec go od zewnatrz
przez najwyzszy otwor w ramie (obreczy) udowej do wewnatrz i
zamocowac na rzep.

o Powtorzy¢ przewlekanie w przypadku kolejnych trzech paskéw po
kolei, przez boczne otwory ramy udowej/ podudzia.

@ Przewlec zatrzaski (E) przez wolne konce czterech
zamocowanych przed chwilg paskow.

Mocowanie wktadek

0 Zamocowa¢ wktadki (D) wedtug kolejnosci od proksymalnej do
dystalnej po wewnetrznej stronie paskow. Wktadki uktadaé krotszym
bokiem wzdtuznym do przegubu. Wktadki utozone dalej od przegubu
na podudziu uktada¢ dtuzszym bokiem wzdtuznym do przegubu.
Pozostate mate wktadki przymocowac do paska od strony wentralnej
ramy podudzia. Dodatkowych 6 duzych wktadek umocowac do paska
od strony wentralnej ramy udowej.

@ Wybrac grubosc wktadek ktykciowych (1) i przymocowac je po
wewnetrznej stronie przegubu.

Montaz wktadki piszczelowej (opcja)

@ Przyklei¢ wktadke piszczelowa (F) przysrodkowo lub bocznie od
piszczeli w ramie podudzia, aby odciazy¢ brzeg kosci piszczelowej. W
razie potrzeby mozna przyklei¢ druga, dodatkowa wktadke.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2019-02
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@ Cesky

Tento navod k je k dispozici také ke
www.bauerfeind.com/downloads

i na adrese:

SecuTec® Genu — Navod k montazi

Konstrukéni dily ramu

A -1 stehenni ram

B -1 lytkovy rdm

C -6 pasU, sefazenych podle délky

D - 6 polstarka, sefazenych podle velikosti
E -4 rychlé zapinani

F -2 polstarky k hrané holenni kosti

Konstrukéni dily kloubu

G -2 omezovaci klinky extenze 0°

H -2 rdmy a 12 omezovacich klinkd

| -4 kondylové polstarky

J -2 kloubové desky vnitfni predem smontované
K =2 kluzné disky (Cerné) vnéjsi

L -4 $rouby (torx 20, M 4 x 8)

M-2 kloubové desky vnéjsi

N -2 kloubové kryty vné v¢. oto¢ného zapinani

Potfebné naradi

Sroubovak Torx 20

Primérna montazni doba cca 5 min
Podminky vraceni dodavky

Smontované ortézy nelze na dobropis zaslat zpét.

Kombinaéni moznosti

Rozdil mezi stehennim a lytkovym ramem smi byt maximalné 2
velikosti.

Velikost
(prox. pfip. distalni 1 2 3 4 3 b 7
spona)
Velikost 12, 23
P 1.2, 1,2, [ 5 5 134 4,5 156
(distalni pFip. prox 3 34 3,4, 4,5, 5.6 A 7
spona) 5

Pri odchylce doporucenych velikostnich kombinaci zanika zaruka na
vyrobek.
Montaz kloubd

Pri kazdém montaznim kroku dbejte na lehkost chodu kloubu. V
pripadé potreby nastrikejte na plochy kloubu teflonovy sprej.

o Spojte dohromady stehenni (A) a lytkovy ram (B) v natazené
poloze tak, aby prvni kloubovy zub zapadl do prvni kloubové
drazky protilehlé strany. Spojte je zevniti pomoci vnitfni piredem
smontované kloubni desky (J), na které je jiz namontovan vnitfni
kluzny kotoug.

© Prilozte vnéjsi kloubovou desku (M) zvnéjsku na vnéjsi kluzny
kotoué (K) tak, aby popis extenze byl viditelny na strané césky a flexe
na strané podkolenni jamky.

0 Slozené konstrukéni prvky spojte dvéma $rouby (L) torx 20.
Srouby rukou pevné utahnéte (3 Nm). Stejné (krok 1-4) postupujte s
kloubem na druhé strané.

e Zvolte z rdmu (H) nebo jednotlivé pfilozenych omezovacich
klinki (G) pozadované klinky pro flexi a extenzi a umistéte je do
kloubu (klinek s oznacenim »E« k extenzi, »F« k flexi).

@ Kloubovy kryt (N) v otevieném stavu (3ipka ukazuje na otevieny
zamek) zacvaknéte zvnéjsku na kloub a upevnéte jej tak, ze otocny
uzavér nastavite o ¢tvrt otacky na symbol se zavienym zamkem.
Montazni kroky 5-6 provedte také na druhé strané kloubu.



Montaz paski

@ Natazené pasky polozte pred sebe. Pofadi paskii (viz fotka)
odpovida pozdéjsi poloze na ortéze (nejdelsi pas nahoru, nejkratsi
dolt). Seradte také polstarky podle velikosti a prifadte je k paskim.
Otocte ortézu tak, aby zadni strana (strana ohybu) ukazovala smérem
k vam.

© Zacnéte nejdelsim paskem (C1). Tento pasek prostréte hornim
otvorem v ramu zvenci dovniti a upnéte jej.

o Po fadé opakujte navleceni dalsich tfi paskd do lateralniho otvoru
stehenniho/ lytkového ramu.

@ Nyni na volné konce Ctyr jiz namontovanych paskd navléknéte
rychlé zapinani (E).

Nasazeni polstarka

@ Polstarky (D) podle velikosti sestupné upnéte zevnitF na pasky,

od proximalniho po distalni. Polstarky polohujte kratkou podélnou
stranou ke kloubu. Polstarky dal od kloubu na lytku polohujte dlouhou
podélnou stranou ke kloubu. Zbyvajici malé polstarky upevnéte na
pas na ventralni strané lytkového ramu. Posledni 6. velky polstarek
upevnéte na pas na ventralni strané stehenniho ramu.

@ 2volte tloustku kondylovych polstark () a prichytte je na vnitini
stranu kloubu.

Montaz polstafku na hranu holenni kosti (volitelné)

@ Prichytte poltaFek na hranu holenni kosti (F) medialné nebo
lateralné k holenni kosti do lytkového rdmu tak, aby okraj u holenni
kosti byl odlehcen. V pripadé potreby je mozné nalepit jesté druhy
polstarek.

Stav informaci: 2019-02

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na stahnutie pod:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu — Montazny navod

Suciastky ramu
A-1Ram stehna

B -1 Ram predkolenia

C -6 Popruhy, rozdelené podla dizky
D -6 Calunenie, rozdelené podla dizky
E -4 Rychle uzavery

F -2 Calunenie pistaly s hranami

Sugiastky kibu

G -2 obmedzovacie kliny extenzia 0°

H -2 rdmy po 12 obmedzovacich klinov

| -4 Kondylové ¢alunenie

J -2 Kibové vnutri namontované kibové dosky
K -2 klzné podlozky (tierne) vonku

L — 4 skrutky (Torx 20, M 4 x 8)

M- 2 Vonkajsie kibové dosky

N -2 kryty kibov vonku vrat. otoéného uzaveru

Potrebné nastroje
Skrutkovac Torx 20

Priemerna montazna doba ca. 5 min

Podmienky vratenia
Zmontované ortézy sa nemdzu vratit pre dobropis.

MozZnosti kombinacie

Rozdiel od horného ramu stehna k dolnému ramu predkolenia moze
mat maximalne 2 velkosti.
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Velkost
(prox. al. distalna 1 2 3 4 ) b 7
objimka)
(dlsta'xil:tziz prox 12 1.2 ;'i’ z’g 3.4, 45 156,
" ) 3 3,4 =7 56 6 7
objimka) 5

Pri odchylke od odporucanych kombinacii velkosti zanika zaruka na
vyrobok.

Montaz kibov

Davajte pri kazdom montaznom kroku pozor na lahky chod kibu. vV
pripade potreby nastriekat plochy klbov teflonovym sprejom.

@ Spojte ram stehna (A) a rdm predkolenia (B) v roztiahnutej polohe
tak, aby prvy zub klbu zasahoval do prvej drazky klbu na protilahlej
strane. Spojte ich zvnutra pomocou vopred zmontovanej vnutornej
klbovej dosky (J), na ktorej uz ja namontovana vnitorna klzna
podlozka.

Q Ulozit z vonkajsej strany vonkajsiu klzni pedlozku (K) s drazkou k
rdmu nasmerovanou na klb.

e Ulozit vonkajsiu kibovii dosku (M) zvonka na vonkaijsiu klqu’l
podlozku (K) tak, aby bol viditelny napis Extenzia na strane jablcka a
Flexia na strane predkolenia.

° Spojte poskladané suciastky pomocou dvoch skrutiek (L) Torx

20. Utiahnite ruéne skrutky (3 Nm). Postupuijte rovnako (krok 1-4) s
klbom na protilahlej strane.

eVyberte z rdmov (H) alebo jednotlivych prilozenych
obmedzovacich klinov (G) potrebné kliny na flexiu a extenziu a
umiestnite ich do klbu (klin s oznacenim »E« k Extenazii, »F« k Flexii).
@ Zaklapnite kryt kibu (N) v otvorenom stave (3ipka ukazuje na

otvorenu zamku) zvonka na kib a zafixujte ho tak ,ze nastavite otocny
uzaver Stvrtinou otacky na symbol s uzavretou zamkou.

Vykonajte montazne kroky 5-6 takisto ako na klbe na protilahlej
strane.

Montaz popruhov

0 Ulozte popruhy po dizke pred seba. Poradie popruhov (pozri
fotografiu) zodpoveda neskorsej polohe na ortéze (najdlhsi popruh
hore, najkratsi dole). Rozdelte tiez calinenia podla velkosti a ulozte

k popruhom.

Otocte ortézu tak, aby jej zadna strana (strana ohybu) ukazovala
smerom k vam.

© Zacnite s najdlhsim popruhom (C1). Navlecte tento popruh zvonka
cez najvyssi otvor ramu (Strbina) dovnutra na ram stehna a riadne ho
upevnite suchym zipsom.

e Zopakujte to pri dalsich troch popruhoch podl(a poradia v
lateralnej Strbine ramu stehna/ predkolenia.

@ Potom navlecte na volnych koncoch $tyroch uz namontovanych
popruhov rychle uzavery (E).

Montaz ¢alunenia

0 Upevnit €alunenie (D) podla velkosti z proximalneho na distalne
na vmﬂtornel strane popruhov. Umiestnite Calunenie kratkou
pozdlZnou stranou ku klbu. Umiestnite 5§LUnenie vzdialené od klbu na
predkoleni dlhou pozdlZnou stranou ku klbu. Zvysné malé calinenie
zafixujte na popruhu ventralnej strany ramu stehna. Pridavné 6. velké
¢alunenie zafixujte na popruhu ventralnej strany rdmu stehna.
@Zvot‘tg hridbku kondylového ¢alunenia (1) a upevnite ho na vnutorné
strany klbu suchym zipsom.

Montaz hranatého €alunenia pistaly (volitelné)

@ Nalepte &alunenie pistaly s hranami (F) medialne alebo lateralne
od hrany pistaly do rdmu stehna tak, aby sa uvolnila hrana pistaly. V
pripade potreby sa mdze dodatocne nalepit druhé calunenie.

Stav informacii: 2019-02

@ magyar

Ez a hasznalati utmutato letdlthet6 a kovetkezd helyrdl:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Szerelési utmutato

A keret részei

A -1 Combkeret

B -1 Alsdlabszarkeret

C -6 pant, hosszusag szerint szortirozva
D - 6 parna, méret szerint szortirozva

E -4 gyorszar

F -2 sipcsontszegélyparna

A csuklo részei

G -2 korlatozdék, extenzié 0°

H -2 keret, mindegyiken 12 korlatozoék
| -4 kondilusparna

J -2 elére felszerelt belsé csuklolap

K -2 kiils6 csuszotarcsa (fekete)

L -4 csavar (Torx 20, M 4x8)

M-2 kiilsé csuklolap

N -2 kiils6 csukloboritas forgozarral

Az bsszeszereléshez sziikséges szerszamok
Torx 20-as csavarhuzo

Atlagos osszeszerelési id6 kb. 5 perc

Visszavételi feltételek

A visszaklldott, 6sszeszerelt ortézisek jovairasa nem lehetséges.
Kombinaciés lehetdségel

A comb és az also ldbszar kerete kozotti kilonbség maximum 2
méret lehet.

Méret
(prox., ill. disztalis 1 2 3 4 5 6 7
bilincs)
Méret 1,2, 2.3,
(disztalis, ill. prox. 1212 3,4, 4,5, 3.4, 45 156
. 3 3,4 56 6 7
bilincs) 5 3

Amennyiben a felhasznald a méreteket a javasolt lehetdségektél
eltéréen kombinalja, a termékre vonatkozo jotallas megszinik.

A csuklok dsszeszerelése

Az Osszeszerelés minden lépésénél figyeljen ra, hogy a csuklok
konnyen mozogjanak. Adott esetben fujja be a csuklo feliletét
teflonspray-vel.

o Kapcsolja 6ssze a comb (A) és az also labszar keretét (B)
kinyujtott pozicidban ugy, hogy a csukld elsé foga az ellenoldali
csukld elsé hornyaba illeszkedjen. Ezt kapcsolja 0ssze belilrél a
beliil elére felszerelt csuklélappal (J), amelyre a csuszétarcsa
beliil mar fel van szerelve.

@ Helyezze a kiilsé csuszétarcsat (K) a kiilss oldalrél a csuklora
ugy, hogy a vajat a keret felé nézzen.

© Helyezze a kiilsé csuklolemezt (M) kiviilre a kiilsé

csuszétarcsara (K) Ugy, hogy az extenzié felirat a térdkalacs oldalan,

a flexio felirat pedig a térdhajlat oldalan legyen lathato.

Q Kapcsolja 0ssze a két Osszeillesztett részt a két Torx 20-as
csavarral (L). Jol hizza meg a csavarokat (3 Nm). A csukloval az
ellentétes oldalon is ugyanigy jarjon el (1-4. lépés).

© A kereten (H) vagy az egyes mellékelt korlatozééknél (G)
valassza ki a kivant flexids és extenzios éket, és helyezze ezt a
csukloba (az »E« jell éket az extenziéhoz, az »F« jellit a flexiéhoz).
@ Kattintsa a csukloboritast (N) nyitott allapotban (a nyil a nyitott
zarra mutat) kivilrél a csuklora, és rogzitse gy, hogy a forgozarat
egy negyed fordulattal a zart zar szimbolumara allitja.

A szerelés 5-6. épéseit az ellentétes oldalon [évé csuklondl is
végezze el.
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A hevederek dsszeszerelése

o Fektesse maga elé a hevedereket hosszusag szerint. A hevederek
sorrendje (lasd a képen) az ortézisnél alkalmazott kés6bbi helyzetnek
felel meg (a leghosszabb heveder fent van, a legrévidebb lent). Tegye
a hevederparnakat is méret szerinti sorrendbe.

Forditsa meg az ortézist tgy, hogy a hatso (hajlott) fele nézzen On
felé.

© Kezdje a leghosszabb hevederrel (C1). Flizze be ezt a hevedert
kiviilrél a combkeret felsé keretnyilasan (rés) at befelé és rogzitse.
o Ismételje meg a kovetkez6 harom hevedernél a beflizést a

comb/ also labszar keretének oldalso réseinek sorrendjében.

@ Ezutan a négy eldbb felszerelt heveder szabadon [évé végeinél
flizze be a gyorszarakat (E).

A parnak dsszeszerelése

@ Rogzitse a parnakat (D) méret szerint a proximalistol a disztélis
felé haladva a hevederek belsé felére. Igazitsa a parnakat a révid
hosszanti oldalukkal a csukldhoz. Az als¢ labszarnal a csuklotol tavoli
parnakat a hosszu hosszanti oldalukkal igazitsa a csukléhoz. A meg-
marado kis parnakat rogzitse az alsolabszarkeret ventralis oldalan
lévé hevederhez. A kiegészitd 6. nagy parnat rogzitse a combkeret
ventralis oldalan lévé hevederhez.

@\/a’tassza ki a kondilusparnak (I) vastagsagat, és rogzitse azokat a
csuklo belsé felén.

A sip tszegélyparna 6sszeszerelése (valaszthaté)
@® Ragassza a sipcsontszegélyparnat (F) az also labszar keretébe
a sipcsont szegélyéhez képest kozépre vagy oldalra ugy, hogy a
sipcsont szegélye tehermentesiljon. Adott esetben a masodik parna
is beragaszthatd.

Informacids allapot: 2019-02

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu — Upute za montazu

Dijelovi okvira

A -1 natkoljeni¢ni okvir

B -1 potkoljeni¢ni okvir

C - 6 traka, poredanih po duljini

D - 6 jastuci¢a, poredanih po velicini
E -4 kopce za brzo zatvaranje

F -2 jastuci¢a za prednji rub tibije

Dijelovi zgloba

G -2 granic¢nika ekstenzije 0°

H -2 okvira s po 12 grani¢nika pokreta

| -4 kondilarna jastucica

J =2 zglobne ploce unutarnje predmontirane

K =2 klizne plocice (crne) vanjske

L -4 vijka (torx 20, M 4 x8)

M-2 zglobne ploce vanjske

N -2 poklopca zgloba vanjska uklju¢ujuéi okretni zapor

Potreban alat
Odvijac Torx 20

Prosjeéno vrijeme sastavljanja oko 5 min

Uvjeti vrac¢anja
Montirane ortoze se ne mogu vratiti uz povrat novca.

M 2 +i | hi i
9 )

Razlika izmedu natkoljeni¢nog i potkoljeni¢nog okvira smije iznositi
maksimalno 2 veli¢ine.



Veli¢ina (proksimal-

na, odnosno distalna 1 2 3 4 b} 6 7
obujmica)
y ‘Vf“c'za 1,2, 1.2, 13 i ig 3,4, 4,5 56,
istalna odnosno 3 34 L4, 56 A v

proksimal. obujmica) 5 6

U slucaju odstupanja od preporucene kombinacije veli¢ina, prestaje
vrijediti jamstvo proizvodaca.

Montaza zglobova

Pri svakom koraku montaze vodite racuna o lakoj pokretljivosti
zgloba. Eventualno poprskajte povrsine zgloba teflonskim sprejem.

o Sastavite natkoljeni¢ni (A) i potkoljeni¢ni okvir (B) u ispruzenom
poloZaju, tako da prvi zub zgloba zahvati u prvi utor zgloba suprotne
strane. Spojite ih iznutra s unutarnjom predmontiranom zglobnom
plo&om (J), na koju je ve¢ montirana unutarnja klizna ploéica.

o S vanjske strane postavite vanjsku kliznu ploéicu (K) na zglob
tako da pregib bude okrenut prema okviru.

e Postavite vanjsku zglobnu ploéu (M) izvana na vanjsku kliznu
plocicu (K), tako da natpis Ekstenzija bude vidljiv na strani patele
koljena, a natpis Fleksija na strani zakoljenske jame.

O Spojite sastavljene dijelove pomocu dva vijka (L) Torx 20. Rukom
stegnite vijke (3 Nm). Jednako postupite (korak 1-4) sa zglobom na
suprotnoj strani.

o Iz okvira (H) ili pojedina¢nih priloZzenih graniénika pokreta (G)
odaberite Zeljene granicnike fleksije i ekstenzije te ih pozicionirajte na
zglob (grani¢nik s oznakom »E« za ekstenziju, »F« za fleksiju).

@ Pritisnite poklopac (N) u otvorenom stanju (strelica pokazuje
prema otvorenom lokotu) izvana na zglob i fiksirajte ga okretanjem
okretnog zapora za jednu Cetvrtinu okreta na simbol sa zatvorenim
lokotom.

Montazne korake 5-6 takoder provedite na zglobu suprotne strane.

Montaza traka

o Poslazite trake ispred sebe po duljini. Redoslijed traka (pogledajte
fotografiju) odgovara kasnijem poloZaju na ortozi (najduza traka
gore, najkraca dolje). Takoder razvrstajte jastucice po veli¢ini prema
trakama.

Okrenite ortozu, tako da straznja strana (strana fleksije) bude
okrenuta prema vama.

© Pochnite sa najduzom trakem (C1). Provucite ovu traku izvana kroz
prvi otvor (prorez) odozgo na natkoljeni¢nom okviru prema unutra i
stegnite je.

o Ponovite postupak provlacenjem sljedece tri trake po redu kroz
boc¢ne proreze natkoljeni¢nog i potkoljenicnog okvira.

@ Provucite slobodne krajeve Cetiri upravo montirane trake u kopée
za brzo zatvaranje (E).

Montaza jastuéica

0 Pricvrstite jastuéi¢e (D) prema velicini od proksimalne prema
distalnoj strani na unutarnju stranu traka. Pozicionirajte jastucice
tako da kratka uzduzna strana bude okrenuta prema zglobu.
Jastucice na potkoljenici dalje od zgloba postavite tako da duga
uzduzna strana bude okrenuta prema zglobu. Preostale male
jastucice fiksirajte na traku ventralne strane potkoljeni¢nog okvira.
Dodatni, 6. veliki jastucic fiksirajte na traku ventralne strane
natkoljeni¢nog okvira.

@ Odaberite debljinu kondilarnih jastucica (1) i pricvrstite ih na

unutarnjim stranama zgloba.

Montaza jastuéi¢a za predniji rub tibije (opcionalno)

@ zalijepite jastuti¢ za predniji rub tibije (F) medijalno ili lateralno
u potkoljeni¢ni okvir tako da prednji rub tibije bude rasterecen.
Eventualno se moze dodatno zalijepiti jo$ jedan jastucic.

Stanje informacija: 2019-02
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@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Uputstvo za montazu

Delovi okvir

A -1 Okvir za butinu

B -1 Okvir za potkolenicu

C -6 Remena, sortirani po duzini

D - 6 Jastucica, sortirani po velic¢ini
E -4 Brza zatvaraca

F -2 Jastucica za ivicu tibije

Delovi zglob

G -2 Klina za limitiranje ekstenzija 0°

H -2 Okvira po 12 klinova za limitiranje

| -4 Kondilarna jastucica

J =2 Zglobne plo¢e unutra predmontirane

K -2 Klizne ploce (crne) spolja

L -4 vijka (Torx 20, M 4 x8)

M-2 Zglobne ploce spolja

N -2 Poklopca zgloba spolja uklj. obrtni zatvarac

Potreban alat
Odvija¢ Torx 20

Proseéno vreme sastavljanja oko 5 min

Uslovi vrac¢anja
Montirane ortoze se ne mogu vratiti uz povrat novca.

M 2 5 1 hi A
9 vanja

Razlika izmedu okvira butine i potkolenice sme da iznosi maksimalno
2 velicine.

Veli¢ina
(proksimalna odnosno 1 2 3 4 5 6 7
distalna $koljka)

Veli¢ina 1,2, 23
(distalna odnosno 1.2, ;i 3,4, 4,5, %i 4'65' 5'76'
proksimalna $koljka) ’ 5 6 ‘

Kod odstupanja preporucene kombinacije veli¢ina gasi se
odgovornost za proizvod.

Montaza zglobova

Obratite paznju na prohodnost zgloba kod svakog koraka montaze.
Eventualno povrsinu zgloba isprskajte teflonskim sprejom.

@ Sastavite okvir butine (A) i okvir potkolenice (B) u ispruzenom
poloZaju, tako da prvi zglobni zub zahvati u prvi zglobni utor suprotne
strane. Sa unutrasnje strane ih povezite zglobnom ploéom unutra
predmontiranom (J), na kojoj je klizna ploéa unutra ve¢ montirana.
0 Sa spoljasnje strane postavite kliznu ploéu spolja (K) sa pregibom
prema okviru na zglob.

@© Postavite kliznu ploéu spolja (M) spolja na kliznu ploéu spolja (K),
tako na natpis ekstenzija moze da se vidi na strani ¢asice kolena i
fleksija na zadnjoj strani kolena.

0 Povezite sastavljene sastavne elemente sa dva $arafa (L) Torx 20.
Cvrsto zategnite vijke (3 Nm). Isto uradite (korak 1-4) i na zglobu na
suprotnoj strani.

@ 1z okvira (H) ili od pojedinacno prilozenih klinova za limitiranje (G)
izaberite Zeljeni klin za fleksiju ili ekstenziju i postavite ga u zglob
(klin sa oznakom »E« za ekstenziju, »F« za fleksiju).

O Kliknite na poklopac zgloba (N) u otvorenom stanju (strelica
pokazuje na otvoreni zatvarac) sa spoljne strane na zglobu i fiksirajte
ga, tako Sto cete obrtni zatvarac okretanjem za jednu Cetvrtinu kruga
postaviti na simbol sa zatvorenom bravom.

Korake u montazi 5-6 ponovite i na zglobu na suprotnoj strani.

Montaza remena

@ Stavite trake ispred sebe uzduzno. Redosled traka (vidi sliku)
odgovara kasnijem polozaju na ortozi (duza traka gore, kraca dolje).
Sortirajte jastucice takode prema veli¢ini od najmanje do najvece
velic¢ine prema trakama.

Okrenite ortozu, tako da zadnja strana (strana savijanja) pokazuje
prema Vama.

o Pocnite sa najduzom trakom (C1). Provucite ovaj remen sa spoljne
strane kroz najgornji otvor okvira (prorez) na okviru za butinu ka
unutra i zalepite ga.

o Ponovite kod sledeca tri remena provlacenje jedan za drugim u
lateralne proreze na okviru za butinu/ potkolenicu.

@ Sada na slobodnim krajevima &etiri montirana remena provucite
brze zatvaraée (E).

Montaza jastuéi¢a

0 Zalepite jastuéiée (D) na unutrasnju stranu remena po velic¢ini od
proksimalnog ka distalnom. Jastucic¢e postaviti sa kra¢om uzduznom
stranom prema zglobu. Jastucice postaviti sa kracom uzduznom
stranom prema zglobu. Preostali mali jastuci¢ fiksirajte na remen

na ventralnoj strani okvira za potkolenicu. Dodatno é. veliko jastuce
fiksirajte na remen na ventralnoj strani okvira za potkolenicu.

@ Izaberite debljinu kondilarnog jastuéica (1) i zalepite ga na
unutrasnju stranu zgloba.

Montaza jastuéica tibijalne ivice (opciono)

@ Zalepite jastuéi¢ za ivicu tibije (F) medijalno ili lateralno od
ivice tibije u okviru za potkolenicu, tako da se rastereti ivica tibije.
Eventualno mozete da zalepite i drugi jastucic.

Datum informacija: 2019-02

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi na:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - navodilo za
sestavo

Sestavni deli - okvirji

A -1 stegenski okvir

B -1 golenski okvir

C - 6 trakov, razvrscenih glede na dolzino

D - 6 blazinic, razvrscenih glede na velikost
E -4 hitre zapore

F -2 blazinica za rob goleni

Sestavni deli - sklep

G -2 zati¢a za omejitev ekstenzije 0°

H -2 okvirja in 12 zaticev za omejitev gibanja

| -4 kondilarne blazinice

J =2 predhodno sestavljeni notranji sklepni plosci
K -2 zunanji drsni plo¢i (¢rni)

L -4 vijaki (Torx 20, M 4 x 8)

M-2 zunanji sklepni plosci

N -2 zunanji sklepni pokrivali vklj. z vrtljivo zaporo

Potrebno orodje
|zvija¢ Torx 20

Povpreéen &as sestavljanja pribl. 5 min

Pogoji za vradilo izdelka
Pri vracilu sestavljenih ortoz ni mogoce dobiti dobropisa.

MozZnosti kombiniranja

Razlika med stegenskim in golenskim okvirjem lahko znasa najvec
2 velikosti.
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Velikost
(proks. oz. distalna 1 2 3 4 ) 6 7
objemka)
(d\st!li!t(zjsptroks 1212, ;'i’ 124’2 i - 5 R
: 3 3,4 =’ 5,6 6 7
objemka) 5

Pri odstopanju od priporocenih kombinacij velikosti jamstvo za
izdelek ne velja vec

Namestitev sklepa

Pri vsakem koraku sestavljanja bodite pozorni na prosto gibanje
sklepa. Po potrebi po povrsini sklepa razprsite teflonsko razprsilo.

@ Stegenski (A) in golenski okvir (B) zdruzite skupaj v iztegnjenem
polozaju, tako da se prvi sklepni zob usede v prvi sklepni utor na
nasprotni strani. Od znotraj jih povezite predhodno names$éeno
sklepno ploséo (J), na katero je Ze namescena notranja drsna
ploséa.

© Drsno ploséo (K) polozite z zunanje strani, tako da je pregib ob
okvirju usmerjen proti sklepu.

OZunanjo sklepno ploséo (M) z zunanje strani namestite na
zunanjo drsno ploséo (K) tako, da je napis ekstenzija (Extension)
viden na strani pogacice, napis fleksija (Flexion) pa na strani
kolenske jamice.

o Sestavljene dele povezite z dvema vijakoma (L) Torx 20. Vijaka
privijte roéno (3 Nm). Enak postopek (korake 1-4) ponovite tudi s
sklepom na nasprotni strani.

© 1z okvirja (H) ali posameznih prilozenih omejevalnih zatiev (G)
izberite Zelena zatica za fleksijo in ekstenzijo ter ju namestite v sklep
(zati¢ z oznako »E« za ekstenzijo, »F« za fleksijo)

@ Sklepno pokrivalo (N) v odprtem polozaju (pudéica je usmerjena
na odprto klju¢avnico) od zunaj pritisnite na sklep in pokrivalo
pritrdite, tako da vrtljivo zaporo obrnete na simbol zaklenjene
kljucavnice.

Postopek namestitve, predstavljen v korakih 5-6 izvedite tudi na
sklepu na nasprotni strani.

Namestitev trakov

oTrakove polozite predse glede na dolZino. Vrstni red pasov (oglejte
si fotografijo) je skladen z lego na ortozi (najdaljsi trak zgoraj,
najkrajsi spodaj). Tudi blazine po velikosti razvrstite k trakovom.
Ortozo zavrtite tako, da bo zadnja stran (upogibna stran) obrnjena
proti vam.

0 Zacnite z najdaljsim trakom (C1). Trak od zunaj napeljite skozi
najvisjo odprtino v okvirju navznoter in ga trdno pripnite.

o Pri naslednjih treh trakovih po vrsti ponovite postopek vdevanja v
lateralne sponke stegna/mecenice.

@ S Stirimi nepritrjenimi konci namescenih trakov poveZite hitre
zapore (E).

Namestitev blazinic

0 Blazinice (D) z notranje strani pritrdite na trakove od najvecje do
najmanjse in od proksimalne strani proti distalni strani. Blazinico
namestite z najkrajso stranico proti sklepu. Blazinico na goleni, ki

je najdlje od sklepa, namestite ob sklep z dolgin stranskim delom.
Preostale majhne blazinice pritrdite na trak na ventralni strani goleni.
Dodatno 6. veliko blazinico pritrdite na trak ventralne strani stegna.

@ Dolocite debelino kondilarne blazinice (1) in jo trdno pritrdite na
obe notranji strani sklepa.

Namestitev robne tibialne (golenske) blazinice (po Zelji)

@® Tibialno blazinico (F) pritrdite medialno ali lateralno glede na
tibialni rob v golenski okvir, da pride do razbremenitve tibialnega
roba. Po potrebi lahko namestite $e drugo blazinico.

Stanje informacij: 2019-02



romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Instructiuni de montare

Componente rama

A -1 rama pentru coapsa

B -1 rama pentru gamba

C -6 benzi, sortate dupa lungime

D - 6 pernute, sortate dupa dimensiune
E -4 inchideri rapide

F -2 pernute tibie

Componente articulatie

G -2 pene limitatoare pentru extensie 0°

H -2 rame cu cate 12 pene limitatoare

| -4 pernute condil

J =2 placi articulatie interioare, premontate

K -2 discuri glisante (negru) exterioare

L -4 suruburi (Torx 20, M 4 x 8)

M-2 placi articulatie exterioare

N -2 acoperitoare articulatie exterioare incl. inchidere rotativa

Instrumente necesare
Surubelnita Torx 20

Durata medie de montare circa 5 min

Conditii de returnare

Ortezele montate nu pot fi returnate in schimbul obtinerii de credit
pentru achizitii viitoare.

Posibilitati de bi e
Diferenta dintre coapsa si gamba poate fi de maxim 2 marimi.

Marime
(brida prox. resp. 1 2 3 4 5 6 7
distala)
Marime 1,2, 23
. ; 1.2, 1,2, o' 2 134 45 156,
(brida distala resp. 3 34 3,4, 4,5, 5.6 % 7
prox.) 5] )

in cazul devierii de la combinatiile recomandate de marimi, produsul
isi pierde garantia.

Montarea articulatiilor

in fiecare etapa a montarii, acordati atentie mentinerii mobilitatii
articulatiei. Daca este cazul, gresati suprafetele articulatiilor cu un
spray cu teflon.

o Uniti rama pentru coapsa (A) si rama pentru gamba (B) in pozitie
intinsd, astfel incat primul dinte al articulatiei sa intre in prima
canelura a articulatiei de pe partea opusa. Conectati-le din interior
cu placa interioard premontata a articulatiei (J), pe care este deja
montat discul glisant interior.

@ Asezati dinspre exterior discul glisant exterior (K) cu faltul
dinspre rama orientat spre articulatie.

e Asezati placa exterioara a articulatiei (M) in exterior pe discul
glisant exterior (K), astfel incat textul Extensie sa fie vizibil pe
partea rotulei si textul Flexie sa fie vizibil pe interiorul articulatiei
genunchiului.

Uniti componentele amplasate asezate impreuna cu cele doua
suruburi (L) Torx 20. Strangeti suruburile cu mana (3 Nm). Procedati
in acelasi mod (pasii 1-4) cu articulatia de pe partea opusa.
© Alegeti de pe rama (H) sau dintre penele de limitare (G)
individuale puse la dispozitie pana dorita pentru flexie si extensie si
pozitionati-o in articulatie (pana cu marcajul ,E” la Extensie, ,F" la
Flexie).

o Apasati acoperitoarea articulatiei (N) in stare deschisa (sageata
indica inspre lacatul deschis) din exterior pe articulatie si fixati-o
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rotind inchiderea rotativa cu un sfert de tura inspre simbolul cu
lacatul inchis.
Repetati pasii de montaj 5-6 si la articulatia de pe partea opusa.

Montarea benzilor

a Ordonati benzile in fata dumneavoastra dupa lungime. Ordinea
benzilor (vezi fotografia) corespunde pozitiei ulterioare pe orteza
(cea mai lunga banda sus, cea mai scurtd jos). Sortati si pernutele in
functie de dimensiuni fata de benzi.

Rotiti orteza astfel incat partea din spate (partea care se indoaie) sa
se afle inspre dumneavoastra.

eTncepeti cu cea mai lunga banda (C1). Introduceti aceasta banda
dinspre exterior in cel mai de sus orificiu (fanta) al ramei pentru
coapsa inspre interior si fixati-l.

° Repetati procedura de introducere pe rand pentru urmatoarele
trei benzi in fantele laterale ale ramei pentru coapsa/gamba.

@ Introduceti acum pe capetele ramase libere ale celor patru benzi
pe care tocmai le-ati montat inchiderile rapide (E).

Montarea pernutelor

@ Fixati pernutele (D) dupa dimensiune pe partea interioara

a benzilor, dinspre proximal spre distal. Pernutele cu latura
longitudinala scurta se pozitioneaza spre articulatie. Pozitionati
pernutele cele mai indepartate de articulatie pe gamba, cu

latura longitudinala lunga spre articulatie. Fixati pernuta mica pe
banda partii ventrale a ramei pentru gamba. Fixati a 6-a pernuta
suplimentara mare pe banda partii ventrale a ramei pentru coapsa.
@ Alegeti grosimea pernutelor de condil (1) si fixati-le pe partile
interioare ale articulatiei.

Montarea pernutei pentru muchia tibiei (optional)

@ Lipiti pernuta pentru muchia tibiei (F) medial sau lateral inaintea
muchiei tibiei in rama pentru gamba, astfel incat muchia tibiei sa

fie detensionata. Daca este necesar, se poate lipi si a doua pernuta
suplimentara.

Data comunicarii informatiilor: 2019-02
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O1mapovoeg odnyisc xpriong SiatiBevral emiong mpog ARYn:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - Odnyisg
GuUVapHOAOYyNnoNnG

E€aptipata maiciov

A -1 maiolo unpov

B - 1 mhaioto kvrung

C = 6 [HAVTEC, TAEIVOUNKEVOL KOTA HAKOG

D - 6 emevdUOEIC, TASIVOUNPEVES KATA péyeBog
E -4 tayuouvdeopol

F - 2 emevOUoEIC aKHNG TNG KVAUNG

E€aptipara apOpwong

G -2 oriveg meploplopoy, éktaon 0°

H - 2 maiola pe 12 0Qrveg mEPIOPIOHOY €KAOTO

| — 4 emkovSUNEC emevOUTEIC

J =2 M\Akeg 4pBPWOoNG ECWTEPIKE, TIPOOUVAPHONOYNHEVES

K — 2 hakeg oNoBnong (Lavpo Xpwua) EEWTEPIKA

L -4 Ridec (Torx 20, M 4x 8)

M- 2 mhakec apBpwong ewTepikd

N =2 KaAUPpaTa apBpwong EWTEPIKE, CUUTIEP. TIEPICTPOPIKIG ACPANEIG

AmaitoUupeva epyaleia
KatoaBid1 Torx 20

Méoog Xpovog ouvappoAdynong niep. 5 min

NpoimoBéceig emoTpoPrg
Agv umdpyel SuvatdTNTA EMOTPOPHG OUVAPHONOYNHEVWY 0POWOEWY
£vavTl avTIKOTaBONAG.

AuvatoTnTeg oUVSUAGHOU

H Slapopd petau tou maiciou unpou kat Tou maisiou kviung dev
nipénelva unepRaivel Ta 2 peyEdn

TomoBétnon tng emévéuong akpng TNG KVAUNG
(mpoaupeTika)

@ KoMnoTe Tnv emévduon akpnig TNG KVARNG (F) KEVTPIKA f) TAEUPIKG
ard TNV aKpr TG KVAKRNG 0TO TAQICIO KVI NG KATA TETOIOV TPOTO, WOTE
VA anmo@opTIOTEL N akpr) TNG Kvriung. Epdoov amarteital, pmopel va
KOMNBE( kat n Sevtepn emévéuon.

Evnuépwon: 2019-02

Bu kullanim talimatini www.bauerfeind.com/downloads

MéyeBog
(yy0g A dnw 1 2 3 4 5) 6 7
KENUQOUQ) .
@ tlrkce
MéyeBoc 12, 12 | X2 23 054 45 56
(oo f ey 3 34 3 A5 g e [y
Kehupoug) ’ ) 6 ‘ hadl q

da indirebilirsiniz

S & MEPITWOon andkMong anod Toug MPOTEIVOUEVOUS GUVEUACHOUG
HeYEBWY, akupwveTal n euBHVN yIa EAATTWHATA TOU TIPOIOVTOG,

ZuvappoAéynon Twv apBpwoswv

> kGBe Pripa Tne dladikaciag ouvappoNdYNONG, GEOVTICETE yia Tn
Suvatdtnta kivnong tne dpBpwong. Epooov anarteital, PekaoTe Ti¢
EMPAVELEG TNG APOPWONG HE OTTPEL TEPAOV.

o Eviote To maiolo pnpou (A) Kat To Aaiolo kvriung (B) oe teviwpévn
B¢éon, WOoTe TO TPWTO SOVTI TNG GPBPWONG VA EPapHOEl TNV TTPWTN
£yKor TNG GpBpwong TG amévavTl Meupdg. ZUVSEDTE Ta amod péoa pe
v np ppoloynpévn mAdka apBpwong ecwtepika (J), oty
orola éxel ToroBetnOei 6N n MA@Ka OAicBNoNG ECWTEPIKA.

0 ToroBetrote TNV MA@Ka oAicOnong e§wtepika (K) amo Ty e€wTepIKn
mAevPd oTNV GpBpwan, e TNV TTUXWON va €XEl POPA TTPOG TO TIAQICIO.

e TomoBetroTe TV MAdKa apBpwaong e§wTtepikd (M) e€wTEPIKA OTNV
TAdka ohicOnong e§wtepikd (K) KaTd TETOIOV TPOTIO, WOTE N EMYPAPH
Extension va sival opatri 0Ty mMeupd ¢ emyovatidag Kat n emypagn
Flexion va sival opatr) oTnv Meupd TG lyVUAKIG XWPag.

o EvihoTe Ta ouvappohoynuéva e€aptriuata pe Tic Svo Bideg (L) Torx
20. ZuooiTe TIG RBidec pe To ¥épt (3 Nm). AkohouBriote TV bla Siadikaoia
(Bryuata 1-4) otnv amévavtl GpBpwon.

o EmAé€Te anod to mAaicto (H) 1) armd Tic emuépouc GQRAVES
TEPLOPIOHOU (G) TIC EMOUPNTEG GPHVEC KAUPNG KAl EKTAONG KAl
TomoBeTNOTE TIC TNV ApBpwon (orva e enypagn «E» aTnv éKtaan,
«F» 0TV Kapyn).

o AocpahioTe To kdhuppa dpBpwang (N) o avolyTr Katdotaon

(BENOG e POPA TIPOG TO AVOIXTO NOUKETO) amd £€w oTnv Gpbpwon pe
TOV XAPAKTNPIOTIKS X0 KAIK KAl OTEPEWOTE TO, TIEPIOTPEPOVTAG TNV
TIEPIOTPOPIKT ACPANEL KATA £va TETAPTO TNG TIEPIOTPOPIG OTO GUHPBONO
LIE TO AOPANOUEVO AOUKETO.

ExkteNéoTe Ta Bripata cuvappoAdynong 5 -6 Omwe oTny amévavtl
GpBpwon.

TomoBétnon Twv HAvIwv

ﬂ AMAWOTE TOUG IHAVTEC PITPOOTA 0a¢ Bdoel peyeBouc. H ogipd
TOMOBETNONG TWV IHAVTWY (BAEME PWTOYPAPIQ) QVTIOTOIKE! OTN HETEMEITA
B¢on mou Ba éxouv oTnv 6PBwoN (IHAVTAG HEYANUTEPOU HKOUG EMAVW,
IHAVTAG UIKPOTEPOU U KOUG KATW). AVTIOTOIX(OTE Kal TIG EMTEVOUOELG OTOUG
HavTeg Bdoel peyébouc.

MNepIoTPEPTE TNV 6POBWON KATA TETOIOV TPATIO, WOTE N TTHOW TAEUPA
(MAeVPA KAUYNE) Va £XEL POPA TIPOG TA EGAC,

o =eKIVAOTE pe Tov pdvta (C1) peyahdTepou prikouc, MepdoTte autdv
TOV (HAVTa amd 6w OTO EMAVW AVOLYHa Tou MAAICIoU (OXIOWr) 0To TAaICIo
HUNEOU TTPOG TA LEGA KAl AOPANIOTE TOV.

o EmavaldBete T Sladikacia TUNYUATOC TwV ETOHEVWY TRIOV (HAVTWY
SIab0oXIKA OTIG TAEUPIKEG OXIOHEC TOU TAQIGTIOU NPOU / KVAUNG.

@ Tpa, TUNIETE Toug Taxuouvdéopoug (E) ota ehelbepa akpa Twv
TECOAPWV TIPOAVAPEPOUEVWV IAVTWV.

TomoBétnon emevévoewv

0 KoMrote Tic emev8uaelg (D) Bdoel peyeboug amod eyyUg oe Anw

OTNV ECWTEPIKN TTAEUPA TWV IUAVTWY. TOTIOBETHOTE TIC EMEVEUCEIG LE TNV
KOVTI| EMUIAKN TAELPA TIPOG TNV PBpwWoN. TOMOBETHOTE TIC EMTEVOUTELG
Tiou BpiokovTal HakpLd and TV ApBpwon TNV KVAKN KE TN HaKPLd
EMURAKN TAELPA TTPOG TNV APBPWON. ZTEPEWOTE TNV HIKPT EMEVEUON,
TIOU €XEL QMOEIVEL, OTOV IHAVTa TNG MPOGBIag MAEUPAC TOU TAAIGIOU
KVAHNG. ETEPEWOTE TNV TPOCOETN 6N €MEVEUCN GTOV IHAVTA TNG TIPOaBiag
TINEUPAC TOU TAQUGIOU PO,

@ EmAé€Te TO Tax0g Twv eMKoVOUNWY emevOUCEWV (1) Kal A0PaAAOTE Ta
OTIG EOWTEPIKEG MAEUPEG TV apBPWOEWV.
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SecuTec® Genu - kullanma kilavuzu

Cergeve yapi pargalari

A -1 Ust baldir cergevesi

B -1 Alt baldir gergevesi

C - 6 Kemerler, uzunluklarina gére siralanmis
D - 6 Tampon, ebatlarina gore siralanmis

E -4 Hizli kilit

F -2 Tibiale tampon

Eklemin yapi parcalari

G -2 Sinirlama kamasi, ekstensiyon 0°

H -2 Sinirlama kamali (12 adet) cerceve

| —4 Kondilen tampon

J =2 ¢ eklem plakalari, 5nceden monte edilmis

K -2 Dis kayar disk (siyah)

L -4 Vida (torx 20, M 4 x8)

M-2 Dis eklem plakalari

N -2 Dis eklem kapaklari, vida kapaklari ile birlikte

Gerekli aparat
Tornavida Torx 20
Ortalama montaj siiresi yakl. 5 dk

iade kosullari
Monte edilen ortezler iade edilemez.

Kombinasyon segenekleri
Ust ile alt baldir cercevelerin arasinda fark maksimum 2 6lci
olmalidir.

Olgl
(proksimal ve distal 1 2 3 4 5 6 7
kelepce)
Oled 1,2, 23,
(proksimal veya distal 1.2, 1.2, 3,4, 4,5, 3,4, 4,5 5,6,
3.4 56 6 |7
kelepce) 5 6

Tavsiye edilen 6l¢t kombinasyonlarindan sapma oldugunda ureticinin
sorumlulugu sona erer.

Eklem pargalarinin takilmasi

Montajin her asamasinda eklem kisminin kolay hareket edebilmesine
dikkat edin. Gerektiginde eklem yiizeylerinin tzerine Teflon sprey
puskirtin.

o ilk eklem disinin karsi taraftaki ilk eklem deligine girmesi icin Ust
baldir (A) ve alt baldir (B) cercevelerini gergin konumda birlestirin.
Bunlariiceriden Uzerinde i¢ kayar diskin bulundugu 6nceden monte
edilmis i¢ eklem plakasi (J) ile birlestirin.

© Dis kayar diski (K) dis tarafindan ekleme dogru kivrim yerinden
cergeveye yerlestirin.

o Ekstensiyon diz disk tarafi ve fleksiyon diz arka tarafi etiketleri
gorilecek sekilde dis eklem plakasini (M) disaridan dis kayar
plakasinin (K) Uzerine yerlestirin.

° Birlestirilen elemanlari iki ewvata (L) torx 20 ile baglayin. Civatalari
kuvvetlice sikin (3 Nm). Ayni adimlari (adim 1-4) karsi tarafta
bulunan eklem icin uygulayin.



o Cergeveden (H) veya ayri teslimat kapsaminda bulunan sinirlama
kamalarindan (G) arzu edilen fleksiyon ve ekstensiyon kamalarini
secin ve bunlari ekleme konumlandirin ("E” tanimli kamayi
ekstensiyona, “F” tanimli kamay fleksiyona).

o Eklem kapagini (N) agik konumdayken (ok acik kilidi gosteriyor)
disaridan ekleme takin ve vida kapagini ceyrek tur cevirerek ok kapali
kilidi gosterecek sekilde sabitleyin.

Karsi tarafta bulunan eklem icin 5. ile 6. montaj adimlarini uygulayin.

Kemerlerin takilmasi

a Kemerlerin uzunlugunu kendinize gore belirleyin. Kemerlerin
sirasi (bkz. fotograf) ortezin sonraki konumuna karsilik gelir (en
uzun kemer yukarida, en kisa kemer asagida). Baglarin tamponlarini
blyikliklerine gore ayirin.

Ortezi arka tarafi (egilme tarafi) size bakacak sekilde gevirin.

En uzun kemerle (C1) baslayin. Bu kemeri Ust baldir cercevesinde
bulunan en Ustteki cerceve deliginden (kesit) distan ice dogru gegirin
ve sabitleyin.

o Diger ¢ kemeri de sirasiyla ayni sekilde st/ alt baldir
cercevesinin lateral kesitinden gegirin.

@ Simdi bu dort monte edilen kemerin bosta duran uglarini hizli
kilitlerden (E) gegirin.

Tamponun takilmasi

@ Tamponu (D) bedenine gore proksimalden distale dogru

ic tarafindan sabitleyin. Tamponlari kisa tarafindan ekleme
konumlandirin. Alt baldirda bulunan ekleme uzak tamponu uzun
tarafindan ekleme konumlandirin. Geriye kalan kii¢iik tamponu alt
baldir cercevesinin ventral tarafinda bulunan baga sabitleyin. Ek 6.
bluylk tamponu Ust baldir gergevesinin ventral tarafinda bulunan
baga sabitleyin.

@ Kondilen tamponu (1) kalinligini secin ve eklemin i¢ tarafina
sabitleyin.

Tibial tamponu montaji (opsiyonel)

@ Tibial tamponu (F) tibialin yukinu alacak sekilde tibiale medyal
veya lateral olarak alt baldir cergevesine yapistirin. Gerekirse ek
olarak ikinci tampon da yapistirilabilir.

Son revizyon: 2019-02

@ pYyCCKmi

[ aHHYI0 NHCTPYKLUIO MO NCMO/Ib30BaHNI0 MOXHO TaKXKe cKauaTb
Ha caiite: www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu —
MHCTPYKLMA MO MOHTaXy

KOHCprKTMBHble 3/1eMeHTbI paMbl

A -1 Pama ansa 6eapa

B -1 Pama ans roneqn

C -6 PemHu, 0TCOPTVPOBaHHbIe MO AnnHe

D -6 MNopgyLweuku, 0TCOPTUPOBaHHbIE MO pasmepy

E -4 BbicTpOpasbemHble COeAnHeHNs

F -2 MNopayweuka ana kpas 6onbLie6epLOBOi KOCTH

KOHCprKTMBHble 3JIeMEHTbI WapHupa

G =2 OrpaHuumTensHble KnuHbA, pasrvbaxme 0°

H -2 Pambl N0 12 orpaHnunTeNbHbIX KIMHLES

| —4 Mblwenkosan nogyleyxa

J =2 llapHUpHbIe NNacT1HbI BHYTPY, NPeBapUTENbHO CMOHTUPOBaHbI
K -2 Ckonb3sLme wainbsl (YepHble) CHapyxmu

L —4 BuHTbI (co 3Be3m04koi 20, M 4 X 8)

M- 2 LLlapH1pHble NaCTViHbI CHapyKK

N - 2 KpbilKy WapHWpa CHapyu, BKNIOYaA NOBOPOTHOE CoeaViHeHe

Heo6xoauMblIii UHCTPYMEHT
OrBepTKa, 38€30000pasHan 20

CpepHee BpemMA MOHTa»a oK. 5 MyHyT

18

Ycnosua Bo3Bparta
CMOHTMPOBaHHbIE OPTE3bl HENb3A BEPHYTH MO KPEAWUTHOM HOTe.

BO3MOXHbIe KOM6GVHaLN

PasHuLia Mexny pamamu s 6espa U rofeHn He Jo/KHa NPeBbILaTh ABYX
pa3smepos.

Pasmep
(NpoKcMManbHas nnm 1 2 3 4 5 b 7
AnCTanbHan ckoba)

Pasmvep 1
(ancTanbHaa nn 3 3
NPOKCUManbHan ckoba)

o w

12, 2
" 13,4, 4,

" 18,4, 4,5 156
N 6 7

MNPV OTKNOHEHWI OT TaKOM PEKOMEHOBAHHOM KOMOMHALMM pa3mepos
aHHYNMPYETCA rapaHTIA Ha U3fenve.

MoHTax WwapHupos

Ha Kax/0M 3Tane MOHTaxa ClefuTb 3a CBOOGOAHBIM XOAOM WapHupa. Mpu
HeO6XOAMMOCTU NOOPbI3raTh Ha NOBEPXHOCTY WaPHYPa TehIOHOBbIM
cnpeem.

oCOe}:MHMTb pamy ans 6eapa (A) u pamy Ans ronenu (B) B BbITAHYTOM
NONOXeH, YTOObI NePBbIl 3y6 WapHpa BOWeN B 3aLiennenue
NepBON KaHaBKOM LWapHMPa NPOTUBOMONOKHOW CTOPOHLI. COEAUHUTD 11X
VI3HYTPY C BHYTPEHHEN NpefiBapuTesibHO CMOHTMPOBAHHO LWAPHUPHOIA
nAacTUHoOW (J), Ha KOTOPON yxe CMOHTUPOBaHa BHYTPEHHAA
CcKonb3AwWasn waiiba.

@ HanoxuTb Ha WapHUP C Hapy»HOI CTOPOHbI HAPYXKHYIO
cKonb3AwyIo Waiiby (K) ¢ panbLiem B HanpasneHnn pabi.

© HanoxnTs HapyxHylo WwapHMpHyio nnacTuny (M) CHapyxi Ha
Hapy»KHYI0 cKonb3AwyIo Wwaiiby (K) Tak, utobbl Hagnvcs Pasrmbanue
6bina BiHa CO CTOPOHbI KONEHHON Yalueyki, a CrubéaHme — co CTOPOHbI
NOAKONEHHOM BMNAAUHbI.

@ CoennHITL CIOKEHHBIE KOHCTPYKTUBHbIE SeMEHTbl ABYMs!

BUHTamu (L) co 38e310uKo 20. 3aTAHYTb BUHTbI BPYUHYIO

(3 H-m). leiicTBOBaTL TOUHO TaK e (Wwarn 1—4) ¢ WapHUPOM Ha
NPOTVBOMNONOXHON CTOPOHE.

e Bbibpath 113 pambl (H) 1iu 13 nocTasnsemMblx OTAeNbHO

orp Ki (G) Hy>KHbBIE KNMHBA ANA CrnbaHKA 1
pasrvbanma, v PacnonoXmTb UX B WaPHMPE (KNVH C MapK1MPOBKOW «E»
[NA pasr «F» ana crm6 )

o HaneTb Kpbilwky WwWapHypa (N) B OTKPBITOM COCTOAHWM (CTpenka
MoKa3biBaeT Ha OTKPbITbIF 3aMOK) CHapy»W Ha LWapHWP 1 3aduKcMpoBaTh
ee, NOBEPHYB Ha YeTBePTb 060POTa, YTOOLI NOBOPOTHOE COeAVHEH e
CTano Ha CUMBOJ 33KPbITOTO 3aMKa.

BbINOMHWTD Warvt MOHTaxa 5—6 TOYHO Tak e Ha WapH1pe
NPOTVIBOMNONOXHOM CTOPOHbI.

MoHTax pemHen

0YJ'IO>KMTI> PemHu B ANvHy neper coboi. [ocneaoBaTensHOCT PeMHeN
(cm. $oTO) CoOTBETCTBYET NOCNEAYIOLIEMY NONOXEHNIO Ha OpTe3e (Cambii
JVIMHHBIA peMeHb BBEPXY, CaMblit KOPOTKIIA BHU3Y). OTCOPTHPOBaTHL
NofyLWeYKy No pasMepy 1 NONOXNTb K PEMHAM.

MoBepHyTb OpTe3 TaK, YTOObI 33AHAA CTOPOHa (CrbaTenbHas) bbina
HanpaeneHa K Bam.

e HayaTb ¢ camoro annHHoro pemusa (C1). BctasuTb 3TOT pemeHb
CHapyXxW uepes BepxHee oTBepcTue B pame (lwenb) Ha pame ana beapa
BOBHYTPb 1 3aKPEMNUTL NIVNYYKON.

© MoeTopHTL NO OUEPeAM CO CReAYIOWMMM TPEMA PEMHSAMM — BCTaBUTH
B 6OKOBbIE LEeNV pambl Ans beapa/ Ana roneHun.

@ Hanets Tenepb Ha CBOGOHbIE KOHLb! YETHIPEX CMOHTUPOBAHHBIX
pemHelt GbicTpopa [< (E).

MoHTax nogyweyek

0 [MpukpenuTh nogyweyku (D) No pasmepy Ha N1NyYKM BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PeMHelt OT MPOKCUMANbHOM CTOPOHbI K A1CTanbHOMN. Mogyweykn
pacrnonaraTb KOPOTKOM MPOAOMBHON CTOPOHOW K CyCTasy. [oayweyku

Ha roneHy, yaaneHHble oT CyCTaBa, pacronaratb AnViHHOW NPOAObHOM
CTOPOHOI K CycTaBy. OcTalolmecs ManeHbKe NoAyLIeuKy 3aduKcMpoBaTh
Ha pemHe BEHTPaNbHOM CTOPOHbI Pambl ANA roneHu. [lononHuTensHyio
6-10 6ONbLLYIO NOAYLIEYKY 3ahVKCMPOBaTL Ha PEMHE BEHTPaNbHOMN
CTOPOHbI Pambl ANA 6eapa.

@ BbIbpaTh MbILLENKOBBIE MOAYLIEYKI HY>KHOW TONWMHBI (1) 1 NPYKPENUTL
VX K IUMNYYKe BHYTPEHHEN CTOPOHBI WapHWpa.

MoHTax noayweuku agns Kpas 6onblue6epLioBoii KOCTH
(onuua)

@ Bkneutb noayweuky AnA Kpas 6onblebepuosoii koctu (F)
MearanbHO WK NatepasnbHO OT KpaA KOCTU B pamy 1A rofieHu, YTO6bI
CHATb Harpy3Ky C kpas 6onbluebepLoBoit KOCTU. Mpn HeOBXOAMMOCTN
MOXHO AONONHUTENBHO NPUKNENTb BTOPYIO NOAYLIEYKY.

MHpopmauma no coctoanuio Ha: 2019-02

eesti

See kasutusjuhend on allalaaditav veebilehelt:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - paigaldusjuhend

Komponendid raamid

A -1 ilareie raam

B -1 alareie raam

C -6 vood, pikkuse jargi sorteeritud

D - 6 polstrit, suuruse jargi sorteeritud
E -4 kiirsulgurit

F -2 saareluu polstrit

Komponendid liigesed

G -2 piiramiskiilu, sirutamine 0°

H -2 raami, a 12 piiramiskiilu

| -4 konduli polstrit

J -2 liigese plaati sees, eelpaigaldatud

K -2 liugketast (must) valjas

L =4 kruvi (Torx 20, M 4 x 8)

M- 2 liigese plaati valjas

N -2 liigese katet valjas, sh keeratav kate

Vajalikud tooriistad
Kruvikeeraja Torx 20

Keskmine paigaldusaeg u 5 min

Tagastamistingimused
Paigaldatud ortopeediaseadmeid ei ole voimalik krediidiks tagasi saata.

Kombineerimisvoimalused

Ula- ja alareie raami vaheline erinevus véib olla maksimaalselt
2 suurust.

Suurus
(ligikaudne, st 1 2 3 4 5 6 7

kaugmine klamber)

Suurus
(kaugmine, st
ligikaudne klamber) 5 6

Soovitatud suurustest korvalekaldumisel muutub
tootevastutuskindlustus kehtetuks.

Liigeste paigaldamine
Jalgige igal paigaldamissammul liigese kerget liikumist. Pihustage
vajaduse korral liigese pinda teflonspreiga.

o Uhendage iilareie (A) ja alareie raam (B) sirutatud asendis

kokku nii, et esimene liigeshammas asetuks vastaskiilje liigese

onarusse. Uhendage need seesmiselt liigeseplaadiga, mis on sisse

eelpaigaldatud (J) ning millele on juba liugplaat sisse paigaldatud.
Asetage valiskiljelt valimine liugplaat (K) sdlguga raami poole

liigesele.

© Asctage vilimine liigese plaat (M) viljast vilimisele

liugplaadile (K), nii et margistus sirutamine jadks pélveketta poolselt

ning painutamine polve kodrapoolselt nahtavale.

@ Uhendage kokku asetatud detailid kahe kruviga (L) Torx 20.

Keerake kruvid kasitsi kinni (3 Nm). Toimige sama moodi (sammud

1-4) teise poole liigesega.
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© Valige raamist (H) vdi iksikult asetatud piiramiskiiludest (G)
soovitud painutus- ja sirutuskiil ning asetage need liigessesse (Kiil
margistusega E sir le, F pail isele)

@ Vajutage liigese kate (N) avatud olekus (nool naitab avatud lukule)
valjast poolt liigesele ning kinnitage see pdorleva kinnituse kinni
keeramise abil suletud luku margistusele.

Teostage samad paigaldussammud 5-6 ka teisel liigesepoolel.

Rihmade paigaldamine

OSorﬁge rihmad pikkuse ja laiuse jargi. Rihmade jarjestus (vt fotot)
vastab hilisema ortopeediaseadme olukorrale (pikim rihm dleval,
lihim all). Sorteerige ka polster suuruse jargi rihmadele vastavalt.
PGérake ortopeediaseadet nii, et tagumine kilg (painduv kiilg) on

teie poole.

© Alustage kdige pikema rihmaga (C1). Limige see rihm valjast
poolt Ulemise raamiava (l6he) kaudu Ulareie raamilt sisse ja kinnitage
see.

e Korrake [6imimist jargmise kolme voo korral vastavalt jarjestusele
Ula- voi alareie raami kiilgmisse lohesse.

@ Loimige seejarel vabal otsal neli samuti paigaldatud rihma
kiirsulgurisse (E).

Polstrite paigaldamine

0 Kinnitage polster (D) suuruse jargi ldahimisest valimise poole
rihmade sisekllgedele. Asetage polstrid lihikese pikikiljega

liigese poole. Asetage liigesest eemal asuvad polstrid alareiel
pikikiljega liigese poole. Kinnitage jarelejaanud polster alareie raami
ventraalsele kiiljele. Taiendav 6. suur polster kinnitage ulareie raami
ventraalsele kiljele.

@Vatige konduulpolstri (1) paksus ja kinnitage see liigese sisekuljele.

Saareluu polstri paigaldamine (valikuline)

@® Liimige saareluu polster (F) mediaalselt voi kilgmiselt alareie
raami nii, et see kergendaks saareluud. Vajaduse korral voib liimida
ka teise lisapolstri.

Uuendamise kuupaev: 2019-02

@ latviesu

So liet pamacibu var lejupieladét vietné:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu — montazas
instrukcija

Ramja dalas

A -1 augsstilba ramis

B -1 apaksstilba ramis

C -6 siksnas, kartotas péc garuma
D - 6 polsteri, kartoti péc izmeéra

E -4 atras aizdares

F -2 liela liela kaula malas polsteri

Sarnira dalas

G -2 ierobezodanas Kili iztaisnosanai 0°

H -2 ramiji ar 12 ierobezo$anas kiliem katra ramt

| =4 kondilu polsteri

J =2 sarnira plates iekspusg, ieprieks montétas

K -2 slidgredzeni (melni) arpusé

L -4 skraves (Torx 20, M 4x8)

M-2 Sarnira plates arpuse

N -2 Sarnira parsegi arpuse ar pagriezamu noslégu

Nepiecie$amais instruments
Skravgriezis Torx 20

Vidéjais montazas laiks apm. 5 min

Atpakal nositisanas noteikumi
Montétas ortozes nevar nosutit atpakal, lai sanemtu naudas atmaksu.



Kombinésanas iespéjas
Atskiriba starp augsstilba un apaksstilba rami var bt maksimali
2 izmeri.

Izmers
(proks. vai distala 1 2 3 4 5 6 7
apskava)
(d\st;érr;(:\r;mks 12 1.2 ;i ig 3,4, 4,5 15,6,
) 3 34 g S B6 | 6 7
apskava) 5 5

Jaizméru kombinacijas atskiras no ieteicamajam, produkta garantija
nav speka.

Sarniru montaza

Veicot katru montazas darbibu, parliecinieties, vai $arniru var viegli
kustinat. NepiecieSamibas gadijuma apsmidziniet Sarnira virsas ar
teflona aerosolu.

@ Iztaisnota pozicija salieciet kopa augsstilba (A) un apaksstilba (B)
rami, lai pirmais $arnira zobs iegultu pretéjas puses pirmaja gropeé.
Savienojiet tos no iekSpuses ar iepriek$ montéto iek$puses Sarnira
plati (J), uz kuras jau ir montéts iek$puses slidgredzens.

O No arpuses uz $arnira uzlieciet slidgredzenu (K), lai izliekums
batu pavérsts pret rami.

e No arpuses uzlieciet arpuses $arnira plati (M) uz arpuses
slidgredzena (K), lai uzraksts Extension (iztaisno$ana) batu vérsts
pret cela skriemeli, savukart Flexion (salieksana) — pret cela
aizmuguri.

@ Savienojiet saliktas dalas ar divam skravém (L) Torx 20. Pievelciet
skraves ar roku (3 Nm). Tapat (1.—4. darbiba) rikojieties ar Sarniru
preteja pusé.

© I2vélieties no ramja (H) vai atseviki pievienotajiem
ierobezosanas kiliem (G) nepieciesamos salieksanas un
iztaisno$anas kilus un novietojiet tos sarnira (kilis ar apziméjumu ,E”
iztaisnosanai, F* saliekZanai

@ No arpuses iespiediet atvértu (bultina pavérsta pret atvértu
slédzeni) Sarnira parsegu (N) Sarnira un fikséjiet to, pagriezot noslégu
par ceturtdalpagriezienu uz simbolu ar aizvértu sledzeni.

|zpildiet 5.-6. montazas darbibu arf Sarniram pretéja puse.

Siksnu montaza

ﬂ Sakartojiet siksnas sev prieksa péc garuma. Siksnu seciba
(skatiet attélu) atbilst to vélakajam novietojumam ortozé (garaka
siksna augsa, isaka — apaksa). Sakartojiet polsterus péc lieluma pie
siksnam.

Pagrieziet ortozi, lai aizmugure (liekuma puse) butu vérsta pret jums.
o Saciet ar garako siksnu (C1). Izveriet siksnu caur aug$éjo ramja
atveri (Skélumu) augsstilba rami uz iekspusi un nostipriniet to.

o Tapat ieveriet nakamas tris siksnas lateralajos Skélumos
augsstilba/ apaksstilba rami.

@ leveriet tikko montéto Cetru siksnu brivajos galos atras
aizdares (E).

Polsteru montaza

0 Piestipriniet polsterus (D) siksnu iekSpusé péc to lieluma — no
proksimala lidz distalajam. Novietojiet polsterus t3, lai 1sa mala butu
vérsta pret Sarniru. Ja apaksstilba polsteris neatrodas pie $arnira,
pret Sarniru ir jabat vérstai garakajai malai. Atlikuso mazo polsteri
fikséjiet pie siksnas apaksstilba ramja ventralaja dala. Papildu lielo
6. polsteri fiksgjiet pie siksnas augsSstilba ramja ventralaja dala.

@ Izvélieties kondilu polsteru (I) biezumu un piestipriniet tos Sarniru
iekSpuse.

Liela liela kaula malas polstera montaza (izvéles)

@ Nostipriniet liela liela kaula malas polsteri (F) apaksstilba rami
mediali vai laterali no liela liela kaula malas t3, lai liela liela kaula
mala tiktu atslogota. NepiecieSamibas gadijuma var piestiprinat ari
otru polsteri.

Informacija sagatavota: 2019-02
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@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu montavimo
instrukcija

Konstrukcinés rémo dalys

A -1 Slaunies rémas

B -1 blauzdos rémas

C -6 dirzeliai, surusiuoti pagal ilgj

D - 6 paminkstinimai, surdsiuoti pagal dydj
E -4 greitojo sujungimo uzraktai

F -2 blauzdikaulio krasto paminkstinimai

Konstrukcinés lanksto dalys

G -2 0° tiesimo ribojimo pleistai

H =2 rémai (12 ribojimo pleisty)

| =4 krumpliy paminkstinimai

J =2 sumontuotos vidinés lanksto plokstelés

K -2 igoriniai slydimo diskai (juodi)

L -4 varztai (,Torx 20", M 4 x 8)

M-2 isorinés lanksto plokstelés

N -2 iSoriniai gaubtai, jskaitant sukama uzrakta

Reikalingi jrankiai
Atsuktuvas ,Torx 20"

Vidutiné montavimo trukmé mazdaug 5 min.

Grazinimo salygos

Kai grazinami sumontuoti ortezai, pinigai uz juos negrazinami.
Derinimo galimybés

Slaunies ir blauzdos rémai gali skirtis tik 2 dydziais.

Dydis
(proks. arba distalinio 1 2 3 4 ) 6 7
kiauto)
Dydis 1.2, 23
(d\slaumoyarba proks. 1.2 1.2, 3’4’ 4’5’ 3.4, 4,5 186,
3 3,4 . erG 6 7
kiauto) 5

Kai dydZiy deriniai skiriasi nuo rekomenduojamy, gamintojas
neprisiima atsakomybés.

Lanksty montavimas

Atlikdami kiekvieng montavimo veiksmg atsizvelkite j tai, kad
lankstas laisvai judéty. Prireikus apipurkskite lanksto paviréius
teflono purskalu.

@ Sujunkite itiestus $launies (A) ir blauzdos (B) remus taip, kad
pirmas lanksto krumplys uzsikabinty uz pirmo lanksto griovelio
priesingoje puséje. Viduje juos sujunkite su vidine sumontuota

lanksto plokstele (J), kurios viduje jau sumontuotas slydimo diskas.

@ 15 isores uzdékite slydimo diska (K), kad uzkaitas bity nukreiptas
jréema.

@© Dékite iSoring lanksto plokstele (M) isoréje ant iSorinio slydimo
disko (K), kad matytysi uzrasas Extension (tiesimas) kelio girnelés
puséje ir Flexion (lenkimas) pakinklio puséje.

@ Sudeétus konstrukcinius elementus sujunkite dviem varztais (L)
JTorx 20" Juos priverzkite ranka (3 Nm). Tokius pat veiksmus (1 -4
veiksmai) atlikite su priesingos puseés lankstu.

e Pasirinkite i5 rémo (H) arba atskirai pridéty ribojimo pleisty (G)
norimus lenkimo ir tiesimo pleistus ir nustatykite jy padétj ant
lanksto (pleistas su pavadinimu ,E” - tiesimas, ,F" - lenkimas).

e Spustelékite atidaryta (rodyklé nukreipta j atrakintg spyna)
lanksto gaubta (N) i5 gaubto isorés ir uzfiksuokite jj, pasukdami
sukama uzrakta ketvirtj apsisukimo link simbolio su uzrakinta spyna.
Atlikite 5-6 montavimo veiksmus su priesingos puseés lankstu.

Dirzeliy montavimas

ﬂ Dirzelius isrikiuokite pagal ilgj priesais save. Dirzeliy eilés tvarka
(zr. nuotrauka) atitinka vélesne padét] ant ortezo (ilgiausias dirzelis
virsuje, trumpiausias apacioje). Taip pat prie dirzeliy iSdéliokite
paminkstinimus pagal dydj mazéjimo tvarka.

Apsukite orteza, kad jo galiné pusé (lenkimo pusé) buty nukreipta j jus.

o Pradékite nuo ilgiausio dirzelio (C1). Prakiskite $j dirzelj per
virsutine Slaunies rémo anga (plysj) i$ iSorés j vidy ir pritvirtinkite.
o Kartodami veiksmus eilés tvarka prakiskite kitus tris dirzelius per
Soninj slaunies/ blauzdos rémo plysj.

@ Dabar laisvus uzdéty dirzeliy galus jkiskite j greitojo sujungimo
uzraktus (E).

Paminkstinimy montavimas

@ Prilipdykite paminkatinimus (D) pagal dydj prie vidines dirzeliy
pusés nuo proksimalinés iki distalinés dalies. Paminkstinimus

dékite trumpaja isilgine dalimi j lankstg. Toliau nuo lanksto esancius
blauzdos paminkstinimus dékite ilgaja iSilgine dalimi j lanksta. Likusj
maza paminkstinima fiksuokite prie blauzdos rémo priekinés pusés
dirzelio. Likusj 6 dydzio paminkstinima fiksuokite prie Slaunies rémo
priekinés pusés dirzelio.

@ Pasirinkite krumpliy paminkstinimy (1) storj ir prilipinkite juos prie
vidiniy lanksty pusiy.

Blauzdikaulio krasto paminks$tinimo montavimas
(pasirinktinai)

@ Prilipinkite blauzdikaulio krasto paminkstinima (F) blauzdikaulio
krasto viduryje arba Sone prie blauzdikaulio rémo, kad baty
sumazinta blauzdikaulio krasto apkrova. Prireikus papildomai galima
prilipinti antrg paminkstinima.

Informacija parengta: 2019-02

@ YKpaiHCbka

Liio iHCTPYKLil0 3 BUKOPWUCTaHHA MOXHa 3aBaHTaXX1TW 3a afipecoio:
www.bauerfeind.com/downloads

SecuTec® Genu - iHCTPYKLiA 3
MOHTaXy

KOHCTPYKTMBHI enemeHTN pamu

A -1 Pama ansa cterHa

B -1 Pama ans rominkum

C - 6 PemeHi, BiacOPTOBaHI 32 JOBXMHOW

D -6 MNopgyLweuku, BiACOPTOBaHI 3a po3mipom

E —4 lWenakopo3s'emHi 3'€AHaHHsA

F -2 Mopyuweyka Ana Kpaio BEAMKOT roMinKoBOT KICTKM

KOHCTPYKTMBHI eneMeHTH WapHipa

G - 2 O6bmexyBanbHi KNWHK, po3rvHaHHs 0°

H -2 Pamu 3 12 06MexyBanbHUMM KNMHAMW

| -4 BupocTkosa noaytieyxa

J =2 WapHipHi nnacTvHy BcepeanHi, nonepeaHbo 3MOHTOBaHI
K =2 KoB3Hi Wwanbu (YopHi) 330BHi

L =4 BuHTH (3 3ipoukoto 20, M 4 X 8)

M- 2 LapHipHi MnacT1Hm 3308Hi

N -2 KpuLky WwapHipa 3308Hi 3 NOBOPOTHMM 3'€AHaHHAM

Heo6xigHi iHcTpymeHTN
BrkpyTKa 3ipkonogitHa, 20

CepepHiii Yac AnA MOHTaXY npri6/. 5 XBUNH

YMOBU NOBEepPHEHHA ToBapy
3MOHTOBaHI OpTOI'IeﬂMHHi NpoTe3n HE MOXHa NOBEPHYTW 38 KPeANTHOK
HOTOl0.

MoxnuBi KombiHawii
PBHVH_\F{ MK pamamn AnAa CTerHa 1a AnAa rominikn He NoBrHHa
nepeBuLLyBaTh 1Ba PO3MIPK.
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Po3mip
(NpoKcymanbHa um 1 2 3 4 ) b 7
[VCTanbHa ckoba)
Posuip 12,| 1.2, | M2 23 L5008 45 56,
(aucTanbHa U1 3 34 3,4, 4,5, 5.6 A 7
npoKcumanbHa ckoba) 5

Mpy BiAXUNEHHI Bif TaKVX PEKOMEHA0BAHYX KOMOIHaLi po3Mipie
aHYIOETLCA rapaHTis Ha BUPIO.

MoHTax WwapHipis

Ha KOXHOMY eTani MOHTaxy CNifikyBaTyi 3a nerkicTio oAy WwapHipa. 3a
HeobXiAHOCTI, MOXHa NOBPK3KATV NOBEPXHI WapHiIpa TeGpNOHOBUM
crpeem.

OS’E/JHaTM pamy Ans cterHa (A) Ta pamy ana rominku (B) y BUTArHytomy
MONOXEeHHI, OB nepuunii 3y6 WwapHipa yBiMWOB B 3UenieHHA 3 NepLIoo
KaHaBKOIO LUapHipa NPOTUNEXHO! CTOPOHW. 3'€AHATL iX 3CEpeaVHM 3

BHYTPIl p 3MOH PHIp NNacTUHO
(J), Ha AKil1 BXe BCTaHOB/EHa BHYTPILLHA KOB3Ha wWwaiiba.
Haknactu Ha WwapHip 3 i CTOPOHU KOB3HY

wainby (K) 3 danbLem, cnipaMoBaHKM 4O pamu.

o HaknacTi 30BHiWHIO WapHipHy nnacTuHy (M) 3308Hi Ha
30BHILIHIO KOB3HY Waiby (K), o6 Hanvuc PosrmHaHHaA Oyno B1AHO 3
60Ky KONIHHOT Yallky, @ HaNVC 3rMHaHHA — 3 00Ky NIAKONIHHOT 3anaanHu.
o 3'efAHaTV CKNafeHi KOHCTPYKTUBHI enemeHTV ABoMa rBuHTamm (L) 3
3ipoukoto 20. 3aTArHyTU rBUHTU BPYUHY (3 H:m). [iaTv Tak camo (Kpokw
1-4) 3 WapHIPOM Ha NPOTUNEXHII CTOPOHI.

e Bubpatn 3 pamm (H) abo 3 06MexKyBanbHUX KNNHIB, WO
nocTayarTbcs oKpemo (G), HeOOXIAHI KIMHW ANA 3rnHaHHA Ta
PO3rVHaHHS, Ta PO3TallyBaTy iX B LWAPHIPI (KNWH 3 NO3HauKolo «E» —

posr «F» —3r ).

o Hapitn kpuwky wapHipa (N) y BiAKpUToMy CTaHi (CTpinka nokasye

Ha BIAKPUTMI 3aMOK) 330BHI Ha WapHip Ta 3adikcysaty ii. AN Uboro
MOBEPHYTU NOBOPOTHE 3'€AHAHHA Ha OAHY UBEPTb B HANPAMKY CUMBONY 3
3aKPUTM 3aMKOM.

BMKOHATV MOHTaXHi KDOKM 5—6 TaKOX Ha LAPHIpi NPOTUNEXHOT CTOPOHMU.

MoHTax pemeHis

0 [MoknacT pemeHi nepes coboio B3A0BX. [10CNiAOBHICTb pemeHiB (ave.
$OTO) BIANOBIAAE TX HACTYMHOMY NONOXEHHIO Ha OPTONEANYHOMY NPOTE3i
(HaMAoBLUMY PeMiHb 3BEPXY, HAMKOPOTWMIA 3HK3Y). COPTYBaTW NOAYLEYKN
33 PO3MIPOM Ta MOKNACTM iX 4O PeMEHIB.

lMNoBepHy TV OpTONEeANUYHNIA NPOTE3 TaK, Wob 3aHA CTOPOHa (CTOPOHa
3rMHaHHA) Gyna CNpAmMOBaHa A0 Bac.

e MouaTt 3 HaiaosLworo pemeHsa (C1). BcTaBuTi Lie pemiHb 3308Hi
BCEpe/ViHy Yepes BepxHill OTBIp (Win1Ha) B pami AnA CTerHa Ta 3akpinuTi
TIMMYYKOIO.

© MoBTOPUTH NO YeP3i 3 HACTYNHIMM TPOMA PEMEHAMI — BCTABUTY B
6OKOBI LLiNNHW pamu ANA CTErHa/ AnA roMinku.

@Tenep HaAITV Ha BiNbHI KiHLi YOTMPBHOX 3MOHTOBAHWX PEMEHIB

€MHI 3

MoHTtax noayweyok

03a><p‘mwm noayweyku (D) Ha NMMyyKax 3 BHYTPILUHBOI CTOPOHMW
PeMeHiB 3a PO3MIPOM B HaNPAMKY Bifl MPOKCUMANbHOIO A0 AUCTaNbHOTO.
Po3TalloByBaTh NOAYLIEYKM KOPOTKOIO MO30BKHBLOIO CTOPOHOIO 10
cyrnoba. Moaylweyku Ha rominui, sigaaneHi sia cyrnoba, posrawosysaTu
[IOBIOI0 MO30BXHbBO CTOPOHO A0 Cyrnoba. ManeHbKi nogyLweykm, Wo
3aNMWNANCS, 3adiKCYBaTW Ha PEMEHT BEHTPabHOT CTOPOHYW pamu Ana
rominku. [JogaTkoBy LWOCTY BeNMKy NogyLueyky 3adikcysatv Ha pemeHi
BEHTPaNbHOI CTOPOHKU pamu CTerHa.

@ Bubpatv BUPOCTKOBI NoayLeyKM NoTpibHOT ToBLMHM (1) Ta 3akpinuTh
X Ha AMNyyLi Ha BHYTPILWHIX CTOPOHAX WapHipa.

MoHTaX noayleyKn Ana Kpaio BeNnKoi roMminkoBoi
KicTKm (onuifA)

@ Mpuvkneitn nopy y ANA Kpato T i KiCTKIN
(F) megnianbHo abo natepanbHo Bif KPato KICTKM B pamy N1A TOMIKK, Wob
3HATW HaBaHTAKEHHA 3 KPalo BESIMKOI FOMINKOBOT KICTKM. 3a HEOOXIAHOCTI
MOXHa JOAATKOBO NPUKNEITV APYry NOAYLWEYKY.

IHdopmaLlia cTaHom Ha: 2019-02
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